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Dr GRANDMOTTET CAMBEFORT Catherine 
Endocrinologue -Diabétologue –Nutritionniste 

BARNABÉ Virginie 
Infirmière coordinatrice 
vbarnabe@capio.fr           

Secrétariat : 
Tel: 03 81 48 26 40 —Fax: 03 81 48 26 11 
Mail: svb-hdj-accueil@capio.fr             

Une équipe 

pluridisciplinaire 

Un parcours 

personnalisé au 

sein d’un groupe 

de patients 

Prendre goût 

à l’activité 

physique 

Être à 

l’écoute de 

soi et de ses 

émotions 

Observer les 

comportements 

alimentaires 

Ecouter ses 

sensations 

Renouer avec 

son corps et 

avec soi 
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