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Liste des abréviations 

 

OMS : Organisation Mondiale de la Santé 

IMC : Indice de Masse Corporelle ou BMI : Body Mass Index  

AVC : Accident Vasculaire Cérébral 
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ESTEBAN Υ 9ǘǳŘŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ .ƛƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ƭΩ!ŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ bǳǘǊƛǘƛƻƴ 
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CNRS : Centre National de la Recherche Scientifique  

USA : United States of America 

HTA : Hypertension Artérielle 

NASH : Stéato-Hépatite Non Alcoolique 
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SAHOS Υ {ȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩ!ǇƴŞŜǎ IȅǇƻǇƴŞŜǎ hōǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎ Řǳ {ƻƳƳŜƛƭ  ƻǳ {!{  

GVC : Gastrectomie Verticale Calibrée 

GL : Gastrectomie Longitudinale ou sleeve gastrectomy 

SIDA Υ {ȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩLƳƳǳƴƻŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ !ŎǉǳƛǎŜ 

RCP : Réunion de Concertation Pluridisciplinaire 

CP : Cours Préparatoire 

PNNS : Programme National Nutrition Santé  

ORS : Observatoire Régional de la Santé 

IGAS : Inspection Générale des Affaires Sociales 

EOSS : Edmonton Obesity Staging System 

SAMU Υ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ƛŘŜ aŞŘƛŎŀƭŜ ¦ǊƎŜƴǘŜ  
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I. Introduction 

 

[ΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇŀƴŘŞƳƛǉǳŜΣ Ŝǘ ƭΩŜȄŎŝǎ ŘŜ ǇƻƛŘǎ concerne près de la 

moitié des Français en 2015 (1)Φ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ /Ŝǎ ŘŜǳȄ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ 

décennies, on observe une augmentation notable des gestes de chirurgie bariatrique dans de 

nombreux pays, dont la France, avec plus de 40 000 interventions par an en 2013 (2). Quelles sont les 

Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩun tel engouement pour la chirurgie bariatrique ? 

Lƭ Ŝǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŞƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ, plus ou moins restrictifs, sont inefficaces à court terme 

et délétères à moyen terme (deux à trois ans). Par ailleurs, ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ƴΩƻƴǘ 

pas montré leur pérennité sur le long terme et la meilleure connaissance du métabolisme du tissu 

adipeux permet de mieux comprendre les limites de la perte de poids. 

La chirurgie bariatrique, proposée depuis quelques années, Ŝǎǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ 

efficace à moyen terme (cinq ans) dans la prise en charge de ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǎŞǾŝǊŜ, ce qui explique 

ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ŀŎtuel des patients atteints. Cependant, elle est encore mal connue, il existe de 

nombreux échecs et cette chirurgie génère de nouvelles comorbidités qui sont parfois invalidantes. 

Les médecins, confrontés à ces deux aspects, ont des perceptions différentes de la chirurgie 

bariatrique. 

Notre travail a pour objectif de connaître les représentations que les médecins francs-comtois ont de 

la chirurgie bariatrique et des patients qui en bénéficient, ainsi que ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ si ces représentations 

influencent le soin. 
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II. Revue bibliographique 

A. Obésité 

Définition : 

{ƛ ƭΩƻƴ ǎŜ ōŀǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ όha{ύΣ 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ ŀƭǘŝǊŜ ƭŜ ōƛŜƴ-être physique, psychologique et social des individus 

atteints. 

{Ŝƭƻƴ ƭΩha{ (3)Σ ƭŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŀƴƻǊƳŀƭŜ ƻǳ 

excessive de graisse corporelle qui peut nuire à la santé. 

9ƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ǇƻƴŘŞǊŀƭ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛŎŜ ŘŜ ƳŀǎǎŜ corporelle (IMC, ou BMI : Body 

Mass Index). Il correspond au poids divisé par le carré de la taille, exprimé en kg/m2. 

/ƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ǳƴ La/ ŞƎŀƭ ƻǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł нр Ŝǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǇŀǊ ǳƴ La/ ŞƎŀƭ ƻǳ 

ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł олΦ [ΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǎǳōdivisée en 3 classes, détaillées dans le tableau 1 : obésité de classe I 

(modérée), II (sévère) et III (massive ou morbide). 

Tableau 1Υ 5ŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƭŀǎǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻōŞǎƛǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩha{ 

 

 

[ΩLa/ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳ ƭΩƻǳǘƛƭ ŘŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ, privilégié dans le monde entier. 

{ƻƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ǉǳŜƭǎ ǉǳŜ ǎƻƛŜƴǘ ƭŜ ǎŜȄŜ ƻǳ ƭΩŃƎŜ Řǳ ǎǳƧŜǘΦ Lƭ permet donc 

une comparaison de populations. 

{ƻƴ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾŜ ŎŀǊ ƛƭ ƴŜ ŎƻǊǊŜspond pas forcément au 

ƳşƳŜ ŘŜƎǊŞ ŘΩŀŘƛǇƻǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [ΩLa/ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀǎǎŜ 

grasse -qui peut être androïde (abdomen) ou gynoïde (fesses, hanches et cuisses)- alors que celle-ci 

conditionne en partie le risque pour la santé. Il ne permet pas le rapport entre masse grasse et masse 

ƳŀƛƎǊŜΣ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŃƎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŎŀǳŎŀǎƛŜƴƴŜǎΣ Ŝǘ ƴŜ ǇǊŜƴŘ 

donc pas en compte les différences ethniques.  

tƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǳǘils existent mais génèreraient des coûts, des moyens 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƘǳƳŀƛƴǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ : les méthodes anthropométriques 

(mesure du périmètre abdominal, mesure Řǳ Ǉƭƛ ŎǳǘŀƴŞύΣ ƭΩƛƳǇŞŘŀƴŎŜƳŞǘǊƛŜ ōƛƻŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΣ 

ƭΩƘȅŘǊƻŘŜƴǎƛǘƻƳŞǘǊƛŜ Ŝǘ ƭΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƳŞǘǊƛŜ ōƛǇƘƻǘƻƴƛǉǳŜ Ł Ǌŀȅƻƴ · ό59·! Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎύΦ 
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Epidémiologie:  

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ƳƻƴŘƛŀƭŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩha{Σ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŀ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘǊƛǇƭŞ au 

niveau mondial ŜƴǘǊŜ мфтр Ŝǘ нлмсΦ !ƛƴǎƛΣ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ maladie non infectieuse 

ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞΣ ǘƻǳŎƘŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŞǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ 

pays en développement. 

En 2016, 39% des adultes étaient en surpoids, soit plus de 1,9 milliard de personnes (39% des 

hommes et 40% des femmes). Sur ce total, plus de 650 millions étaient obèses, cela représentait 

environ 13% de la population adulte mondiale (11% des hommes et 15% des femmes). Outre ces 

ŎƘƛŦŦǊŜǎΣ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜƴǘ ǎƻƴǘ ŎŜǳȄ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜ Řŀƴǎ ƭe monde. Un peu plus de 

18% des enfants et adolescents âgés de 5 à 19 ans étaient en surpoids ou obèses en 2016, contre 4% 

en 1975. 

/ŜǘǘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŞƭŜǾŞŜ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ 

nombreuses comorbidités (diabète, dyslƛǇƛŘŞƳƛŜΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜΣ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜ Řǳ 

sommeil, insuffisance cardiaque et infarctus, AVC, asthme, arthrose, cancers ou dépression) 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǊŞŜƭ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ 

santé publiqǳŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŘŞŎŝǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜȄŎŝǎ ǇƻƴŘŞǊŀƭ ǉǳΩŁ 

ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ǇƻƴŘŞǊŀƭŜΦ 

En France (1)Σ Ŝƴ нлмрΣ ƭŀ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭΩŀŘǳƭǘŜ όƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŦŜƳƳŜǎ ŎƻƴŦƻƴŘǳǎ) est 

estimée à 17%. Pour ce qui est du surpoids (obésité incluse), la prévalence est de 49% (54% des 

hommes et 44% des femmes).  

La comparaison des données entre ENNS-2006 (étude nationale nutrition santé) et ESTEBAN-2015 

όŞǘǳŘŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ōƛƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅsique et la nutrition) indique 

ǉǳŜ ŎŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ǎǘŀōƭŜǎΦ /Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŜǳǎŜǎ ŘΩŜǎǇƻƛǊΣ ŎŀǊ ƛƭ ŜȄƛǎǘŀƛǘ ǳƴŜ ƴŜǘǘŜ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ Ǉŀȅǎ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ όǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ Ł сΦм҈ Ŝƴ мфулύΦ  

Cependant, malgré cette stabilisation, ŎŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŜȄŎŝǎ ǇƻƴŘŞǊŀƭ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǇǊŝǎ ŘŜ 

ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ /Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝƴ 

termes de santé publique.  

En Franche-Comté (4), Ŝƴ мффтΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘŜ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ Şǘŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŦŀƛōƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ 

ƴƻǘŜ ǳƴ ŦƻǊǘ ǘŀǳȄ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǊŜǎǘŜ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ƴationale avec 

ǳƴŜ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ мрΣп҈ Ŝƴ нлмнΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŞǘǳŘŜ hō9ǇƛΦ 

Physiopathologie (5) : 

[ΩƻōŞǎƛǘŞ ǊŞǎǳƭǘŜ ŘΩǳƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ ŀōƻǳǘit à une 

ƛƴŦƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ ǎǘƻŎƪŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘƛǎǎǳ ŀŘƛǇŜǳȄΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΦ 

[Ŝǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩalimentation Ŝǘ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩactivité physique jouent un rôle incontestable 

Řŀƴǎ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ǊŞŎŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ Mais ces ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƛƴŦƭǳŜƴœŀƴǘ ƭŜ ōƛƭŀƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜ 

ǎǘŀǘǳǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭΣ ƴŜ ǎǳŦŦƛǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƴƛ 

ƭΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ǿƛǎ-à-vis de la prise de poids : la prise de poids varie selon les personnes, alors 

ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΦ 
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Une prédisposition génétique à la prise de poids peut rendre compte de ces différences de 

ǎǳǎŎŜǇǘƛōƛƭƛǘŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ ŘŜ ƭΩLƴǎŜǊƳ Ŝǘ Řǳ /bw{ ƻƴǘ 

identifié de nombreux gèƴŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǎŞǾŝǊŜ Ŝǘκƻǳ ƭŜǎ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ 

[Ŝ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŜƳōƭŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ [Ŝ ǎǘǊŜǎǎΣ ƭŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

médicaments, des virus, la composition de la flore intestinaleΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ Ǉƻƭƭǳŀƴǘǎ ǎƻƴǘ 

vraisemblablement autant de facteurs à incriminer. Des expositions et des événements précoces ont 

manifestement leur importance, y compris ceux qui surviennent avant la naissance, voire avant la 

ƎŜǎǘŀǘƛƻƴΦ [ΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǊǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 

analysée dans le cadre de lΩétude Elfe. 

[ΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜǎ ǘƛǎǎǳǎ ŀŘƛǇŜǳȄΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜǎ ŀŘƛǇƻŎȅǘŜǎ όǇƻǳǊ ǳƴ ǘƛŜǊǎύ Ŝǘ 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ όŘŜǳȄ ǘƛŜǊǎύΦ 

Les adipocytes stockent des réserves énergétiǉǳŜǎ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ƭƛǇƛŘŜǎΦ Lƭǎ ǎΩƘȅǇŜǊǘǊƻǇƘƛŜƴǘΣ Ŝǘ 

ont la capacité de recruter de nouveaux adipocytes. Ainsi, ƭŀ ƳŀǎǎŜ Řǳ ǘƛǎǎǳ ǇŜǳǘ ǎΩŀŎŎǊƻƞtre par 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜǎ ŀŘƛǇƻŎȅǘŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ƴƻƳōǊŜΦ /Ŝ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ 

pourrait ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ ǎƻǳǎ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎΣ ŘΩŀƎŜƴǘǎ ƛƴŦŜŎǘƛŜǳȄ ƻǳ ŘŜ ǇƻƭƭǳŀƴǘǎΣ ŘŜ 

facteurs nerveux ou hormonaux. 

Dans les deux tiers restants, on trouve des cellules souches, des lymphocytes, des macrophages, des 

cellules vasculaires, des terminaisons nerveuses etc. Le tissu adipeux reçoit des informations en 

provenance du cerveau et du tube digestif ; il est aussi capable de produire de nombreuses 

ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ŀŘƛǇƻƪƛƴŜǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ǎƛƎƴŀǳȄ ǉǳΩƛƭ ŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄ ŎŜƴǘǊŀƭΣ ŀǳ 

ŦƻƛŜΣ ŀǳȄ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŀǳ ŎǆǳǊΣ ŀǳȄ ǾŀƛǎǎŜŀǳȄΣ Ł ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴ ŜǘŎΦ /ƘŜȊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ŎŜ 

ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘƛǎǎǳ ŀŘƛǇŜǳȄ Ŝǘ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŀƭǘŞǊŞ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘƻǳōƭŜ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ Υ 

une dérive du poids difficile à contrôler et la survenue de complications hépatiques, cardiaques, 

respiratoires, articulaires etc. 

[ΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƛǎǎǳ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ŘŜ ƭŀ ŦƛōǊƻǎŜΣ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ 

ǇƻƛŘǎΦ wŜǎǘŜ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜ ƭΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƛǎǎǳ ŀŘƛǇŜǳȄ ǇŀǊ des cellules pro-

inflammatoireǎ Ŝǘ ƭŜ ōƻǳƭŜǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩŜƴsuit. 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ŎƘŀƳǇ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǾƛǎŜ Ł ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ 

ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄ ŎŜƴǘǊŀƭΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭΩƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ Ł ƴŜ Ǉƭǳǎ şǘǊŜ Ŝƴ mesure de 

ŦǊŜƛƴŜǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ŘŞǇŜƴǎŜ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ ŦŀŎŜ à un excès de masse grasse. 

Les neurosciences sont ici en première ligne. 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ ŀǳ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴΣ ŘŜǎ ƘƻǊƳƻƴŜǎ ǎŞŎǊŞǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘǳōŜ 

digestif, et du microbiome intestinal dans les mécanismes conduisant à la prise de poids. Concernant 

ce dernier point, de récents travaux ont permis de mettre en évidence que la qualité de la flore 

intestinale peut être associée à une susceptibilité plus ou moins importante de développer des 

ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƳŞǘŀōƻƭƛǉǳŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ 

 

https://www.inserm.fr/information-en-sante/dossiers-information/microbiote-intestinal-flore-intestinale
http://www.elfe-france.fr/index.php/fr/
http://presse.inserm.fr/pauvre-ou-riche-en-bacteries-intestinales-pas-tous-egaux-face-aux-maladies-liees-a-lobesite/9322/
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9ƴŦƛƴΣ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǎƻƴǘ 

sollicitées pour comprendre les déterminants sociétaux (économiques, comportementaux, sociaux) 

de cette maladie de la transition économique qui touche plus particulièrement les personnes en 

situations de vulnérabilité. 

/ƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Υ 

Le constat est triple (6) : 

¶ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǇƛŘŞƳƛŜ ƴƻƴ ƛƴŦŜŎǘƛŜǳǎŜ 

planétaire, touchant une part croissante de la population de tous les pays. Des politiques de 

prévention et de prise en charge de cette épidémƛŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ǎƻƴǘ ǊŜƴŘǳŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ 

les pays et au niveau mondial. 

¶ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǎƻŎƛŀƭ, le coût annuel de la prise eƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ Ŏƻmorbidités est 

ƳŀƧŜǳǊ όŜǎǘƛƳŞ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ мпл ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ŘŜ ŘƻƭƭŀǊǎ ǇŀǊ ŀƴ ŀǳȄ ¦{!ύ Ŝǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴtation de la 

ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƻōŝǎŜ Ŝǘ ƻōŝǎŜ ƳƻǊōƛŘŜ ǇƻǎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ 

ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

¶ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƳŞŘƛŎŀƭ, il est désormais clairement démontré une relation à la fois directe et 

ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ŜƴǘǊŜ ƻōŞǎƛǘŞ όŜǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƳƻǊōƛŘŜ ό.aL Ҕ пл ƪƎ κ Ƴчύύ Ŝǘ ǳƴŜ 

ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻǊōƛŘƛǘŞ Ŝǘ ǳƴŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŞ ǇǊŞƳŀǘǳǊŞŜΦ [ΩƻōŞǎƛǘŞΣ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ 

androïde, est un facteur de risque en lien avec de nombreuses maladies (figure 1)  telles que 

I¢!Σ ŎŀǊŘƛƻǇŀǘƘƛŜ ƛǎŎƘŞƳƛǉǳŜΣ ŘƛŀōŝǘŜ ŘŜ ǘȅǇŜ нΣ ŘȅǎƭƛǇƛŘŞƳƛŜǎΣ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ ƻōǎǘǊǳŎǘƛǾŜǎ 

Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀƴŎŜǊǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 

ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴŜ ŎƻƳƳe la stéato-hépatite (NASH) pouvant 

évoluer vers une authentique cirrhose ou les pathologies de reflux gastro-oesophagien 

(oesophagites, endo-brachy-ƻŜǎƻǇƘŀƎŜΣ ŎŀƴŎŜǊ ŘŜ ƭΩƻŜǎƻǇƘŀƎŜΧύΦ 

 

Figure 1: Complications somatiques de l'obésité 
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LŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŀ ǉǳŀǘǊŜ objectifs : 

La prévention de la prise de poids, la stabilisation pondérale, le traitement des comorbidités et enfin 

la perte de poids. La stratégie thérapeutique doit être réaliste dans ses buts comme dans ses 

moyens. Une perte de poids modérée (5ς10 %) est souvent suffisante pour atteindre ces objectifs. Le 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŀ ǇƛŜǊǊŜ ŀƴƎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

prise en charge. (7) 

 

B. Chirurgie bariatrique ou chirurgƛŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ 

Définition : 

Le terme vient de baros le poids et de iatros le traitement : opération ou intervention chirurgicale 

ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƻōŝǎŜ ƳƻǊōƛŘŜ ƻǳ ƻōŝǎŜ ǎŞǾŝǊŜ ŀǾŜŎ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ 

une perte de poids significative et durable et de réduire les différentes comorbidités ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ 

Pourquoi une telle invention? 

Pour une grande partie des patients obèses, les mesures thérapeutiques conservatrices, traitements 

ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳȄ ŎƻƳǇǊƛǎΣ ƴΩŜƴǘǊŀƞƴŜƴǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳent pas les résultats souhaités à long terme.  

Histoire de la chirurgie bariatrique (8)(9):  

[ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƴŞŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀǳŘŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǇƘŀƭŀƴƎŜ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ŀǳǎǎƛ ƛƴǎǇƛǊŞǎ que 

téméraires. Elle a été conçue pour obtenir une perte de poids importante et la plus durable possible. 

Années 1950 : débuts de la chirurgie bariatrique, court-circuits (bypass) jéjuno-iléaux ou jéjuno-

coliques. Elle crée ǳƴŜ ƳŀƭŀōǎƻǊǇǘƛƻƴΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ de complications sévères. 

A partir de 1967 : restriction gastrique, développée par Mason, bypass gastrique, qui sera amélioré à 

plusieurs reprises. Mieux tolérée. 

A la fin des années 1970 : restriction, maldigestion, et malabsorption associée, imaginée par 

Scopinaro, dérivation bilio-pancréatique associée au bypass. Permet des pertes de poids 

considérables. 

Depuis les années 1990 : la restriction gastrique par gastroplastie verticale calibrée ou par la mise en 

ǇƭŀŎŜ ŘΩŀƴƴŜŀǳȄ ƎŀǎǘǊƛǉǳŜǎ ŀƧǳǎǘŀōƭŜǎΣ ŀ ǇƻǇǳƭŀrisé la chirurgie bariatrique. Mais le bypass gastrique 

reste une valeur sûre, alors que la gastrectomie longitudinale (sleeve) connait actuellement une 

nette progression. 

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ǾƻƛŜ ƭŀǇŀǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜΦ 

2007 : La chirurgie bariatrique est devenue le traitement de deuxième ƭƛƎƴŜ Řŀƴǎ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƳƻǊōƛŘŜ 

Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǎŞǾŝǊŜ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ 

simplifiée, sécurisée et codifiée, avec un rapport bénéfice/risque favorable. 
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[ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǾŜƴǳŜ ƭŜ ǇǊŞƭǳŘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƳŞǘŀōƻƭƛǉǳŜ ǇǊƻƳŜǘǘŜǳǎŜΦ 

DŀƎŜƻƴǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘǎΣ ŦƻƴŘŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ƴŜǳǊƻ-

hormonale de la prise alimentaire et de la digestion, transcenderont cette chirurgie pour en faire un 

auxiliaire métabolique précieux. 

La chirurgie métabolique ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ǳƴŜ ŀƴƻƳŀƭƛŜ ƳŞǘŀōƻƭƛǉǳŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŀƴǘ 

habituellement par une perturbation biologique, donc de traiter les pathologies qui sont associées à 

ƭΩƻōŞsité. 

Quelques dates : 

¶ мфсн Υ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǘ-ŎƛǊŎǳƛǘ όōȅǇŀǎǎύ ƛƭŞŀƭ ǇŀǊǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 

hypercholestérolémie. 

¶ 1990 : Program on the Surgical Control of the Hyperlipidemias (POSCH) : étude prospective 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜ bypass iléal partiel chez des coronariens hypercholestérolémiques, et 

ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ƭƛǇƛŘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘŞǊƻƎŜƴŝǎŜΦ 

¶ 1992 : description de la rémission précoce du diabète de type 2 (DT2) après un bypass gastrique 

avec anse montée selon Roux (Roux-en-Y gastric bypass, RYGBP). 

¶ нллп Υ ƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘƛŀōŞǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƭ ŘŜ 5¢нΦ 

¶ 2012 : démonstration de la supériorité de la chirurgie métabolique sur le traitement 

conventionnel du DT2 chez des sujets obèses. 

Au cours des dernƛŝǊŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎΣ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞŜ şǘǊŜ ǳƴŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ŝǘ 

ŘǳǊŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎΦ (10) 

Cependant, les résultats indéniables de la chirurgie bariatrique ne doivent pas nous faire oublier que 

ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞƴǳŞŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎΦ (11). 

Une pratique encadrée (12) :  

En 2009, la Haute Autorité de Santé (HAS) a émis un ensemble de recommandations concernant la 

ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ : « Obésité : prise en 

ŎƘŀǊƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ » 

La prise en charge des patients dans le cadre de la chirurgie bariatrique doit être réalisée au sein 

ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜǎΣ Ŝƴ ƭƛŀƛǎƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ ǇƻǳǊ ƭŜ 

patient. La décƛǎƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƛǎŜ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΣ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩǳƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴΣ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜ 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞ όƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴƛǎǘŜΣ ŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎǳŜΣ ƛƴǘŜǊƴƛǎǘŜύΣ ŘΩǳƴŜ ŘƛŞǘŞǘƛŎƛŜƴƴŜΣ ŘΩǳƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴ 

psychologue et ŘΩǳƴ ŀƴŜǎǘƘŞǎƛǎǘŜ-réanimateur. 

Les indications à la chirurgie bariatrique en France ont été éditées par la HAS et correspondent aux 

conditions de remboursement des actes de chirurgie bariatrique. 
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Conditions requises pour bénéficier de la chirurgie bariatrique : 

¶ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ǳƴ La/ җпл ƪƎκƳч ƻǳ ōƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ La/ җор ƪƎκƳч ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ 

ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘΩşǘǊŜ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜΣ 

ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜǎ ƘȅǇƻǇƴŞŜǎ ƻōǎtructives du sommeil (SAHOS) et autres troubles respiratoires 

sévères, désordres métaboliques sévères, en particulier diabète de type 2, maladies ostéo-

articulaires invalidantes, stéato-hépatite non alcoolique)  

¶ Ŝƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎ ŞŎƘŜŎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘement médical, nutritionnel, diététique et  

psychothérapeutique bien conduit pendant 6-12 mois  

¶ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ƻǳ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ  

¶ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ōƛŜƴ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŀǳ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ ŀȅŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 

préopératoires pluridisciplinaires  

¶ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ Ŝǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ Ł ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ  

¶ risque opératoire acceptable 

 

Les contre-indications de la chirurgie bariatrique sont représentées par :  

¶ les troubles cognitifs ou mentaux sévères ; 

¶ les troubles sévères et non stabilisés du comportement alimentaire ; 

¶ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ǇǊŞǾƛǎƛōƭŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭ ǇǊƻƭƻƴƎŞ Τ 

¶ la dépendanŎŜ Ł ƭΩŀƭŎƻƻƭ Ŝǘ ŀǳȄ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜǎ ƭƛŎƛǘŜǎ Ŝǘ ƛƭƭƛŎƛǘŜǎ Τ 

¶ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞŜ Τ 

¶ les maladies mettant en jeu le pronostic vital à court et moyen terme ; 

¶ les contre-ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀƴŜǎǘƘŞǎƛŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ 
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Deux ƎǊŀƴŘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ : 

¶ Techniques avec restriction gastrique exclusive (figure 2): elles permettent de diminuer 

ƭΩƛƴƎŜǎǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŀǊ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ƎŀǎǘǊƛǉǳŜ ǎŀƴǎ ƳŀƭŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ Υ 

- ƭΩŀƴƴŜŀǳ ƎŀǎǘǊƛǉǳŜ ŀƧǳǎǘŀōƭŜΣ  

- la gastrectomie vertƛŎŀƭŜ ŎŀƭƛōǊŞŜ όD±/ύΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜ ; 

- la gastrectomie longitudinale (GL) ou sleeve gastrectomy ou gastrectomie en manchon 

 

Figure 2: Présentation des techniques restrictives 

 

 

¶ Techniques mixtes (figure 3), qui associent restriction gastrique et malabsorption intestinale par 

ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻǳǊǘ-ŎƛǊŎǳƛǘ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŘŞǊƛǾŀǘƛƻƴ Υ 

- bypass gastrique, ou court-circuit gastrique ; 

- dérivation biliopancréatique 

 

Figure 3:Présentation des techniques mixtes 
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Sur le plan épidémiologique, en 2013, 42 815 interventions de chirurgie bariatrique ont été 

ǇǊŀǘƛǉǳŞŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ όǎŜƭƻƴ ƭŀ /ŀƛǎǎŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜύΣ ŎƘƛŦŦǊŜ ǉǳƛ ŀ ǘǊƛǇƭŞ Ŝƴ ǎŜǇǘ ŀƴǎ 

(2), comme nous le montre la figure 4. 

 

 

Figure 4Υ ¢ŜƴŘŀƴŎŜǎ ǘŜƳǇƻǊŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ǇŀǊ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘŜǎΣ ŘŜ нллс Ł нлмоΣ 

en France 

 

 

 

Concernant les résultats (13) : 

Iƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜȄŎŝǎ ǇƻƴŘŞǊŀƭ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ 

74,1 % pour la sleeve et de 71 % pour le by-pass, pour un suivi moyen à 3 ans et 5 mois. 

[ŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ƎƭƻōŀƭŜ Ŝǎǘ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜ Ƴŀƛǎ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ōƛŜƴ-être alimentaire et le 

comportement sont plus nuancés. Le taux de complications et carences confirme une faible 

fréquence, même si les conséquences peuvent être importantes. La chirurgie réparatrice a une place 

ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ ǇǳƛǎǉǳΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ȅ ƻƴǘ ǊŜŎƻǳǊǎΦ 

Même si le résultat est globalement positif, seuls 50 % des patients maintiennent le suivi au-delà de 

о ŀƴǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ Lƭ existe donc un nombre important de perdus de vue. 
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C. Les représentations : 

Quelques éléments de définition (14) (15) (16) (17) :  

Le concept de représentations sociales ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŦƻƴŘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ 

aussi de la sociologie.  

Les représentations sociales sont des ƛƳŀƎŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ ƻǳ ŘΩǳƴ şǘǊŜΦ 9ƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ 

reproduction exacte du monde environnant mais une construction cognitive.  

C'est une manière de penser, de s'approprier, d'interpréter notre réalité quotidienne et notre 

rapport au monde. 

Elles désignent une forme de connaissance sociale, la pensée du sens commun, socialement élaborée 

et partagée par les membres d'un même ensemble social ou culturel.  

Ce sont des constructions mentales déterminées par des structures psychiques et socio-culturelles : 

ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎǳƧŜǘ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞΣ 

renvoient à un imaginaire culturel, donc sont variables selon les sujets et les cultures. 

9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊΣ ŘŜ ǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘer le monde environnant, 

ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ Ŝǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎΣ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŝƴ ǇǊŜǎŎǊƛǾŀƴǘ ƻǳ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŘƛǎŀƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ƻǳ 

des pratiques.  

9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ŎƭƛŎƘŞǎΣ ŘŜǎ ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴ 

fondement des relatƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ŎŀǊΣ ŎƘŜȊ ŎƘŀŎǳƴΣ ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ǘƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΣ ƭΩŀǳǘǊŜ 

éveille des images, des idées, des pensées. 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ tŜǘƛǘ wƻōŜǊǘΣ ǳƴ ǎǘŞǊŞƻǘȅǇŜ Ŝǎǘ une opinion toute faite, figée, réduisant les singularités.  

Ceci peut aboutir à un phénomène de stigmatisation, considéré par E.Goffman comme un processus 

de discréditation qui touche un individu considéré comme « anormal » ou « déviant ». C'est au cours 

d'interactions sociales que le label de « déviant » est attribué à un individu par d'autres individus, 

supposés « normaux ».  

J. Dargent note le rapprochement entre obésité et un vocabulaire qui relève de notions le plus 

ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩƻǊŘǊŜ ƳƻǊŀƭ : la compulsion, la jovialité, la paresse et le vice mais aussi la démesure. Selon 

ses termes «Comme ǘƻǳǘ ŘŞǾƛŀƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƻǳ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎǳǎŎƛǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ 

bienveillance». (18) 

/Ŝ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŀ ŀƛƴǎƛ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ « lipophobie » dès la fin du XIX siècle, ƻǴ ƭΩƻƴ Ǉŀǎǎŀ   

« ŘŜ ƭΩŜƳōƻƴǇƻƛƴǘ ŀǳ Ƴŀƭ-en-Ǉƻƛƴǘ ηΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Řǳ ǎƻŎiologue Claude Fischler (1990). 
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Quelques exemples de représentations : 

¶ Les représentations que nous nous faisons de la grippe A (tributaires des médias, donc des relais 

culturels). 

¶ Les représentations de la maladie mentale. 

¶ Les représentations des rôles sociaux des femmes et des hommes dans la société 

¶ Les représentations sociales ont une forte dimension culturelle : en Inde, par exemple, une veuve 

Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ ƳŀƭƘŜǳǊΣ ŀǳŎǳƴ ƘƻƳƳŜ ƴŜ ƭΩŞǇƻǳǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ 

Ŝǎǘ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŞŜΣ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ, ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎƻƴ ŃƎŜΧ 

 

Les fonctions des représentations sociales : 

¶ Des fonctions cognitives :  

Elles permettent aux individus d'intégrer des données nouvelles à leurs cadres de pensée, comme 

dans la psychanalyse (Moscovici).  

Ces connaissances ou ces idées neuves sont diffusées plus particulièrement par certaines catégories 

sociales : les journalistes, les politiquesΣ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊǎΧ 

 

¶ Des fonctions d'interprétation et de construction de la réalité : 

Elles sont une manière de penser et d'interpréter le monde et la vie quotidienne. Les valeurs et le 

contexte dans lequel elles s'élaborent ont une incidence sur la construction de la réalité. Il existe 

toujours une part de création individuelle ou collective dans les représentations. C'est pourquoi elles 

ne sont pas figées, même si elles évoluent lentement. 

 

¶ Des fonctions d'orientation des conduites et des comportements : 

Elles sont porteuses de sens, elles créent du lien ; en cela, elles ont une fonction sociale. Elles aident 

les gens à communiquer, à se diriger dans leur environnement et à agir. Elles engendrent donc des 

attitudes, des opinions et des comportements. 

Les représentations sociales ont aussi un aspect prescriptif : " Elles définissent ce qui est licite, 

tolérable ou inacceptable dans un contexte social donné." 

 

¶ Des fonctions identitaires :  

Elles situent les individus et les groupes dans le champ social et permettent l'élaboration d'une 

identité sociale et personnelle gratifiante, c'est-à-dire compatible avec des systèmes de normes et de 

valeurs socialement et historiquement déterminés. 

Jodelet parle d'affiliation sociale : " Partager une idée, un langage, c'est aussi affirmer un lien social 

et une identité. " 
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¶ Des fonctions de justification des pratiques : 

Elles concernent particulièrement les relations entre groupes et les représentations que chaque 

groupe va se faire de l'autre groupe, justifiant a posteriori des prises de position et des 

comportements. 

Selon Abric, il s'agit d'un "nouveau rôle des représentations : celui du maintien ou du renforcement 

de la position sociale du groupe concerné." 

 

{ƛ ƭΩƻƴ Ŝƴ ŘƻƴƴŜ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ schématique, les représentations sont des constructions 

ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎ ŞƭŀōƻǊŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜ ǊŞŜƭΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǾƛǾŀƴǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩƻōƧŜǘǎ Ŝǘ 

ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǘǊŝǎ ǘƾǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘǊŝǎ ƴŀǘǳǊelle, 

si bien que tout un chacun possède ses propres représentations.  

/Ŝ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ : elles constituent quelque 

ŎƘƻǎŜ ŘΩŞǘŀōƭƛ Ƴŀƛǎ elles ont la capacité de se modifier au gré des expériences, au gré des rencontres. 

/ŜǘǘŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎƛǘŞ Ǿŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ŎŀǊ 

ŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǾŀǊƛŀōƭŜ όǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƴŞƎŀǘƛŦύ ǎǳǊ ƴƻǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŀǳ 

monde.  

Voici un exemple pour illustrer cette notion : le jeune enfant, fasciné par le feu dans la cheminée, 

ŎŜǎǎŜǊŀ ŘΩşǘǊŜ ŀǘǘƛǊŞ ǇŀǊ ŎŜƭŀ ŀǇǊŝǎ ǎΩşǘǊŜ ōǊǶƭŞ ƭŜ ŘƻƛƎǘ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǎƻǳŦŦŜǊǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘ. 

Cette expérience négative a sans doute plus de portée que toutes les recommandations orales que 

ses parents peuvent lui adresserΦ Lƭ ƴŜ ǾŜǊǊŀ Ǉƭǳǎ ƭŜ ŦŜǳ Řǳ ƳşƳŜ ǆƛƭΣ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǳǊŀ Ŧŀƛǘ 

changer sa représentation de cet élément. 

 

ü tŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ revue de la littérature, nous allons nous intéresser aux représentations que 

les soignants ont Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ƻōŝǎŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŜǳǊ ƛƳǇŀŎǘ sur le soin.  

Ensuite, nous nous intéresserons aux représentations que les médecins ont de la chirurgie 

bariatrique et des patients qui en bénéficientΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƛƴΦ /Ŝ ǎŜǊŀ ƭΩƻōƧŜt 

de notre étude. 
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La société actuelle nous pousse à être maitre de tout, de notre jeunesse, de notre santé, de notre 

apparence, avec une forte pression de la part des médias, notamment celle de la publicité. Dans 

ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƻǴ ƭΩƛŘŞŀƭ ŘŜ ƳƛƴŎŜǳǊ Ŝǎǘ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘΣ ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƻōŝǎŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ ŀƭǘŞǊŞŜΦ 9ƭƭŜ 

ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ǉŀǎ Ł ŎŜǘ ƛŘŞŀƭΣ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƻōŝǎŜ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

conforme aux attentes de la société, et qui manque de maitrise sur son propre corps. La personne 

obèse est alors rendue responsable, coupable de sa condition, et elle est très souvent stigmatisée. 

 

¶ La première question que nous pouvons nous poser est celle-ci : les médecins ont-ils les mêmes 

représentations que la population générale ? 

 

Schématiquement, le soignant a deux casquettes Υ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 

ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ł ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ¢Σ Ŝǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ 

ŀƛǎŞƳŜƴǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ŘŜǳȄ ƳƻƴŘŜǎ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ, chacun revêtant encore 

des aspects collectifs et individuels. (19) 

Les représentations soŎƛŀƭŜǎ ǎƻƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻōŝǎŜǎΦ 

Pourquoi les soignants penseraient-ils différemment de la majeure partie de la population ?  

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ нлмп ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ 

tŀǊƛǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƎǊƻǎΦ 

Comme la population générale, ils semblent stigmatiser les personnes obèses. (20) 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƻƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ƴŞƎŀǘƛǾŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻōŝǎŜǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ 

discrimiƴŀǘƛƻƴΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊΣ ƭŜ {L5!Σ 

etc. (21) 

C.GranƎŜŀǊŘ όнллтύΣ ǇǎȅŎƘŀƴŀƭȅǎǘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩ « Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ 

ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǎƻƛŜƴǘ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ƻǊƛŜƴǘŞǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ł ǳƴ ǘŜƳǇǎ ¢Φ 

ώΧϐ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ŘŜ ǎΩŜȄǘǊŀƛǊŜ Řǳ ŎƭƛƳŀǘ ǎƻŎioculturel dans lequel nous baignons 

tous. » 

 

ü Les médecins, comme les autres, sont donc soumis à ce système de représentations. Les 

représentations déterminent, en partie, la nature des relations thérapeutiques. 

 

¶ Ainsi, nous pouvons aborder la seconde question : quelles sont les représentations que les 

soignants ont du patient obèse et quel est leur impact sur le soin ? 

 

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǘŜǳǊǎΣ ŀȅŀƴǘ ŎƘŀŎǳƴ ǎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴtations. 

Elle fait intervenir ses propres représentations, mais aussi les représŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀǘǘǊƛōǳŞŜǎ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
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tƻǳǊ ƭŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘΣ ƛƭ ǎΩŀǾŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŎƘŀǊƎŞŜǎΦ [Ŝ ǇŀǘƛŜƴǘ 

obèse est un patient difficile, un échec ŀƴƴƻƴŎŞΣ ƎǊŜǾŞ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻǊōƛŘƛǘŞΣ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ Ŝǎǘ 

difficile de réaliser les examens cliniques et paracliniques. Et sur le plan individuel, nous sommes 

aussi porteurs de représentations, personnelles, qui se sont constituées par notre vécu, nos 

expériences antérieures, notre formation, notre expérience professionnelle, toujours unique. (19)  

Il est important de distinguer ce qui relève de nos représentations et préjugés de la notion de contre-

transfert. (22) [Ŝǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ŜƴǾŜǊǎ ǳƴŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ όŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦύΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴǘǊŜ-

ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǘŞΦ [Ł ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜ ǎƻƛƎƴŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǇŀǊƎƴŞΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 

pas neutǊŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀutre.  

Un travail a montré les différents champs par lesquels passent les représentations Υ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ 

ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ ŘŜǎ ƻŘŜǳǊǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŜǘŎΦ 

Chez les médecins, il existe une dichotomie danǎ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻōŝǎŜ Ŝǘ ŘŜ 

ǎƻƴ ǾŞŎǳ ŎƻǊǇƻǊŜƭΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ζ ƭΩƻōŝǎŜ » qui a une mauvaise image de son corps avec la 

ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƭŀƛǎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ Ŝƴ ǊŞǎǳƭǘŜƴǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ζ ƭΩƻōŝǎŜ » acceptant son 

corps, un obèse bon vivant qui aime bien manger, et profiter des bonnes choses. (20) 

Une étude, menée en 2017 (14), a montré les différences de représentations entre soignants et 

soignés. Les représentations du poids varient chez les patients en fonction de leur corpulence, genre, 

âge, milieu social, voire même de leur définition de la surcharge pondérale. De même, en fonction de 

ƭŀ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ Řǳ ǎƻƛƎƴŀƴǘΣ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳşƳŜ : les endocrinologues et 

diététiciens insistent davantage sur la responsabilité du patient, alors que les médecins généralistes 

et psychologues davantage sur la dimension sociale.  

[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǘǘǊƛōǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǘǊƛŀŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘ-soignant-famille en Belgique en 2015 (23), des représentations 

concordantes ou discordantes sont mises en lumière, avec de nombreux non-dits, pouvant influencer 

la relation de soin, pouvant même aboutir à une rupture de la relation thérapeutique. Par exemple, 

ƭŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ōƛƻƳŞŘƛŎŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ όƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ 

principalement des conseils hygiéno-ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜǎύΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻǳǇœƻƴƴŜƴǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 

ŘΩƛƳǇŀŎǘ ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ ǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǇƘŝǊŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜΦ Les patients et la plupart des familles, 

ǉǳŀƴǘ Ł ŜǳȄΣ ǇŜǊœƻƛǾŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ Řans 

différents domaines de la vie. 

Dans une autre étude, la plupart des médecins imputent la responsabilité des problèmes de poids et 

ŘŜ ƭŜǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Υ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǳǊǾŜƴǳŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ƛƭǎ ŀǘǘǊƛōǳŜƴǘ ǳƴ rôle prédominant 

aux facteurs « contrôlables » par le malade (alimentation, activité physique) et moins important aux 

facteurs « non contrôlables » (stress, chômage). Au contraire, les patients attribuent davantage les 

problèmes de poids à des facteurs non contrôlables (problèmes hormonaux par exemple) et 

attendent beaucoup de leur médecin. (24)  
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Ou encore, les médecins peuvent penser que le patient obèse attend une aide technique dans la 

ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻōŞǎƛǘŞΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΧ /ŜŎƛ ƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŜ 

décalage possible entre les attentes réelles des patients et celles que leurs attribuent leur médecin 

(25) Autre exemple : si le patient pense que son médecin est contre un type de prise en charge, à 

quoi bon lui en parler ?  

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳǘŜǳǊǎ Ŧƻƴǘ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 

acteurs Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳşƳŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘΩƻƴŘŜΦ 

Ceci retentit sǳǊ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ ŎƻƳƳŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

totalement inefficace voire contreproductive. Le soignant éprouve une insatisfaction professionnelle, 

ǎŜ Ǉƭŀƛƴǘ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƴΩşǘǊŜ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǊŜŎƻƴƴǳ Ǉour son travail et peut 

décider de ne plus prendre en charge de patients obèses. (14) De son côté, le patient obèse est 

discriminé, stigmatisé et peut être amené à refuser de consulter, entrainant possiblement une 

aggravation de ses complications. (26) 

{ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ Ŝƴ нллсΣ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǳƴ ǊƾƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩƻōŞsité. Cependant, ils sont sceptiques 

ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΦ Lƭǎ ŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ǳƴŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ƳŀƧŜǳǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞŎƘŜŎ Ŝǘ 

ǳƴŜ ƛƴǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴΣ ǉǳΩƛƭǎ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴǘ Ł ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŀƴŎŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻōŝǎŜǎ Ŝǘ à des objectifs 

irréalistes. Ceƭŀ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ƭŜǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ƴŞƎŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

ƛƴŎƻƴŘǳƛǘŜΧ Lƭǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƭŜǾƛŜǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƛƭǎ ƴΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ leurs patients obèses vers 

des diététiciennes ou nutritionnistes, et préfèrent pouvoir assurer la prise en charge eux-mêmes. Ils 

ǎƻƴǘ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ hƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǎƛ ƭŜǳǊ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƴΩŜǎǘ 

ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ maladie à court terme, car ils ont tendance à prescrire des traitements médicamenteux 

όƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴŜŦŦƛŎŀŎŜǎύΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ł ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΦ 

(27) 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜƴǘ Ł ŘƛǊŜ ǉǳŜ ζ connaitre nos représentations permet de travailler en 

toute conscience de nos manifestations de contre-ǘǊŀƴǎŦŜǊǘΦ 9ǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀƛƴǎƛ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

difficultés rencontrées sur ce qui est de soi et ce qui est du patient » (22)Σ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ 

ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ƻǴ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 

charge, ǎƛƴƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ όǾƛŀ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴƴŜƭύ ǇƻǳǊ 

ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƛǎǘŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ 

ƭŜǎ ŞŎƘŜŎǎ ǊŞǇŞǘŞǎ ǉǳƛ ƴŜ Ŧƻƴǘ ǉǳΩŀŎŎŜƴǘǳŜǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇŞƧƻǊŀtives.  

 

¶ Enfin, la troisième question : Quelles sont les représentations que les médecins ont de la 

chirurgie bariatrique et des patients qui en bénéficient, ainsi que leur impact sur le soin ? 

 

bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ ǘǊƻǳǾŞ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ǊŞŦŞǊences se rapportant à ce sujet. 

¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ нллфΣ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ I!{Σ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 

médecins généralistes sont dans l'ensemble favorables au gastric bypass avant d'en avoir une 
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quelconque expérience, et, qu'ils y sont encore plus favorables après. Ils sont tout à fait conscients 

des effets positifs que peut avoir une telle chirurgie sur la morbi-ƳƻǊǘŀƭƛǘŞΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƛƭǎ ƴŜ 

souhaitent pas être décisionnaires de l'indication opératoire mais estiment que, de par la 

connaissance qu'ils ont de leurs patients, ils possèdent des éléments importants à partager avec les 

spécialistes. Suite à cela, les RCP (Réunions de Concertation Pluridisciplinaires) ont été mises en 

place, et les médecins généralistes conviés. 

En 2007, une étude américaine constate que malgré les résultats positifs de la chirurgie bariatrique, 

les médecins (généralistes et spécialistes) ne recommandent que rarement la chirurgie bariatrique à 

ƭŜǳǊǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ƳƻǊōƛŘŜ : seulement 15.4% sont orientés vers la chirurgie.(28) Ceci 

intervient malgré la publication de résultats montrant une perte de poids efficace, avec un risque 

comparable à celui d'autres procédures chirurgicales et une résolution ou une amélioration des 

comorbidités dans 70-85% des cas. Cette étude souligne la réticence des médecins à orienter les 

patients vers la chirurgie bariatrique. 

On peut donc ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ 

des médecins et leur attitude pratique.  

5ΩŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ нлмнΣ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ médecins 

généralistes sont les suivantes : (29)  

¶ LΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩLa/Σ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŞŎƘŜŎ ŘŜǎ 

régimes et tentatives antérieures, en cas de comorbidités, à la demande du patient. 

¶ Elle ne doit pas être une solution de facilité 

¶ Lƭǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜΣ Ŝǘ ƴƻƴ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŘŞŦŀǳǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ 

leur empathie est mitigée.  

¶ Ils donnent plutôt des qualificatifs négatifs : « dernier recours », « dangereux », « irréversible », 

« mutilant ηΦ tƻǳǊ ŜǳȄΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǳǊ ǎƻƛƎƴŜǊ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ qui serait 

davantage ŎŜƭǳƛ ŘΩun régime approprié et ŘΩune activité physique. 

¶ Ils sont plutôt favorables à une prise en charge par la Sécurité Sociale mais ils sont mitigés 

¶ Ils auraient recours à la chirurgie bariatrique pour un proche, mais pas pour eux-mêmes 

¶ Ils pensent que la techniǉǳŜ Ŝǎǘ ǇŜǳ ŎƻƴƴǳŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ souvent proposée aux personnes 

obèses 

¶ Ils disent que la chirurgie bariatrique fait souvent courir un risque inutile au patient  

¶ Ils considèrent que leur rôle est essentiel dans ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΨƻōŞǎƛǘŞΦ Lls disent manquer 

de connaissances mais ne se disent pas intéressés par une formation proposée  

 

ü Ces recherches ont donc permis de nourrir notre réflexion, qui va se poursuivre dans le but 

ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƴƻǘǊŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ : étudier les représentations que les médecins 

ont de la chirurgie bariatrique et des patients qui en bénéficient, ainsi que leur impact sur le 

soin. 
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III. Matériel et méthode 

A. ¢ȅǇŜ ŘΩŞǘǳŘŜ : recherche qualitative 

Pour notre étude, nous avons choisi de suivre une démarche qualitative avec la réalisation 

ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-dirigés.  

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ǇƻǳǊ ŞǘǳŘƛŜǊ ǳƴ ǎǳƧŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ ŘŜ 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ōƛōƭƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀǇǇƻǊǘŜ ŀǳŎǳƴŜ ǇǊŜǳǾŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜΣ ŘŜ ǇǊŞŘƛŎǘƛƻƴΣ 

ŘŜ ŎŀǳǎŜǎΣ ŘΩŜŦfets ou de résultats, contrairement aux études quantitatives, qui font intervenir les 

ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎΦ {Ŝǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŞŜǎ ŎŀǊ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴƴŀƎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǳǊ ŦǊǳƛǘ 

Řǳ ƘŀǎŀǊŘΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǘǊŝǎ ǎǳōƧŜŎǘƛŦǎ ŎƘŜz les personnes interrogées, 

comme leurs émotions, leur ressenti, ainsi que leurs comportements et leur vécu. Les personnes 

ƛƴǘŜǊǊƻƎŞŜǎ ƻƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

questionnaire standardisé. Ainsi, cette démarche peut aider à comprendre des phénomènes 

particuliers, et à mieux comprendre le fonctionnement des interactions entre les personnes. Un de 

ses avantages est de laisser émerger des thèmes inattendus et qui seraient peut-être restés dans 

lΩƻƳōǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜΦ  

Ainsi, la méthode qualitative nous a semblé la plus adaptée pour répondre à nos interrogations au 

sujet des représentations que les médecins ont de la chirurgie bariatrique, ainsi que ƭΩimpact que ces 

représentations peuvent avoir sur le soin.  

 

B. Population étudiée Ŝǘ Ŏƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ 

Nous avons rencontré des médecins, hommes ou femmes, généralistes et spécialistes de diverses 

spécialités (dont des chirurgiens), faisant ou non partie du réseau de prise en charge de la chirurgie 

bariatrique, prescripteurs, exerçant en Franche-/ƻƳǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

uniquement de médŜŎƛƴǎ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƴŎƛŜƴƴŜǘŞǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎΦ [ŜǳǊ ƳƻŘŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǎǘ 

urbain, semi-rural ou rural, libéral (en cabinet seul, de groupe, en maison de santé, en clinique) ou 

ǎŀƭŀǊƛŞ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ  

[Ŝ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ Řǳ 14 août 2017 au 17 octobre 2017, Ł ƭΩŀƛŘŜ de 

ƭΩŀƴƴǳŀƛǊŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ Ł ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞΦ Afin 

ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊ ŀŎŎƻǊŘΣ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ont ensuite été contactés par téléphone, voire par mail si leur 

secrétaire trouvait cela nécessaire. Les médecins interrogés ont donc participé sur la base du 

ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ǇǊŞǾƛǎƛōƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ ŜƴǘǊŜ ол ƳƛƴǳǘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ  

heure, en fonction de leur disponibilité. 

Pour réaliser une enǉǳşǘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛǾŜΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜs ne se calcule pas en 

ŀƳƻƴǘΦ [Ŝ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ 

ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ƴŜ ǇǊƻŘǳƛǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩƛŘŞŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ pouvant améliorer la compréhension du 

phénomène étudié (principe de la saturation théorique). Dans notre étude, la saturation théorique a 

été obtenue après 14 entretiens. 
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[ΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ мп ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ Řƻƴǘ п ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎΣ п ƳŞŘŜŎƛƴǎ 

spécialistes non membres du réseau de chirurgie bariatrique et 6 médecins membres du réseau. 

Les caractéristiques ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƭƭŜŎǘŞŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ǎƻŎƛƻŘŞƳƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ 

Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ŎƻƴǎƛƎƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŀōƭŜŀǳ нΦ 

 

Tableau 2: Caractéristiques de la population étudiée 

N= 14 (%) 

 Age (année)   

moyenne 52,3 

âges extrêmes 35-69 

Sexe    

femmes 5 (36%) 

hommes 9 (64%) 

Spécialité    

membre réseau de chirurgie bariatrique 6 (43%) 

spécialiste hors réseau de CB 4 (28,5%) 

médecin généraliste 4 (28,5%) 

Type d'exercice   

libéral 7 (50%) 

libéral et hospitalier 5 (36%) 

hospitalier 2 (14%) 

Secteur   

urbain 10 (71,5%) 

semi-rural 1 (7%) 

rural 3 (21,5%) 

Département   

Doubs 8 (57%) 

Jura 3 (22%) 

Territoire de Belfort 2 (14%) 

Haute-Saône 1 (7%) 

Ancienneté   

<15 ans 4 (28%) 

entre 15 et 30 ans 5 (36%) 

> 30 ans 5 (36%) 

Corpulence   

poids normal 8 (57%) 

surpoids 5 (36%) 

obésité 1 (7%) 

Antécédent de problème de poids   

oui 9 (64%) 

non  5 (36%) 
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Concernant les médecins généralistes, nous avons contacté 12 médecins. Parmi eux, cinq médecins 

ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Ƴŀƛǎ ƭΩǳƴ ŘΩŜǳȄ ŀ ŀƴƴǳƭŞ ƭŜ ǊŜƴŘŜȊ-vous pour raison de santé. Un 

médecin a refusé à cause de sa pathologie chronique, un médecin a refusé à cause de son emploi du 

ǘŜƳǇǎ ǘǊƻǇ ŎƘŀǊƎŞΣ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘƻƴƴŞ de réponse malgré une relance, trois médecins ne 

nous ont pas recontacté suite au message laissé à leur secrétaire car a priori ƛƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ 

intéressés et un médecin a ƛƴƛǘƛŀƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ Ǉǳƛǎ ǎΩŜǎt dédit au moment de prendre rendez-vous 

ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩŞǘŀƛǘΣ finalement pas intéressé. Sur le nombre total de médecins généralistes 

contactés, 41 % ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƻǘƛǾŞǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΣ Ŝǘ finalement 33 % ont été 

interrogés.  

Concernant les médecins spécialistes non membres du réseau de chirurgie bariatrique, nous avons 

ŎƻƴǘŀŎǘŞ т ƳŞŘŜŎƛƴǎΦ tŀǊƳƛ ŜǳȄΣ п ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƻƴǘ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΣ Řƻƴǘ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǉǳƛ 

a donné une réponse positive par mail durant sa période de congés. Un médecin a refusé à cause de 

son emploi du temps chargé, un médecin a refusé mais nous a dirigé vers un confrère, un médecin a 

ǊŜŦǳǎŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŎŀǊ ζ il ne participe pas à ce genre de choses ». Le dernier 

ƳŞŘŜŎƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘŞ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŘƻƴƴŞ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜΦ Sur le nombre total de médecins spécialistes 

contactés, 57 % ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƻǘƛǾŞǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ tous ont été interrogés.  

Concernant les médecins spécialistes membres du réseau de chirurgie bariatrique, nous avons 

contacté 6 médecins. Tous ont accepté de partƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΦ /Ŝƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł млл % de médecins 

ƳƻǘƛǾŞǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞǎΦ 

 

C. ¢ǊŀƳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ŀƴŀƭȅǎŜ 

;ƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǎŜƳƛ-dirigé, validation et modifications 

Après avoir fait une revue de la littérature via PubMed et dégagé les grandes idées, nous avons 

ŞƭŀōƻǊŞ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘǊŀƳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎŜƳƛ-ŘƛǊƛƎŞΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜƳŀƴŘŞ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǎƻŎƛƻƭƻƎǳŜ 

Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŀȅŀƴǘ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘŜǎǘŞ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƳŜ 

sur deux premiers médecins, ce qui nous a permis de la valider et de la réajuster pour les participants 

suivants, en fonction des réponses données. 

[ŀ ǘǊŀƳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǎŜƳƛ-dirigé est la suivante, les questions entre parenthèses étant les questions 

de relance : 

« aŜǊŎƛ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŜǇǘŞ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ Ƴŀ ǘƘŝǎŜΦ Lƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ 

ǉǳŜ ŎŜ ǎǳƧŜǘ Ŝǎǘ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŎŀǊ ƻƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻōŝǎŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƴƻǳǎ Ŝǘ 

dans notre activité au quotidien.  

¶ Pour commencer, pouvez-vous me raconter un peu votre parcours professionnel ? (Pourquoi 

avoir choisi cette spécialité Κ vǳΩŜǎǘ-ce qui vous a amené à vous intéresser à soigner des 

personnes obèses ?) 

¶ [ΩƻōƧŜǘ ŘŜ Ƴŀ ǘƘŝǎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ {Ŝƭƻƴ ǾƻǳǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce qui conduit une personne à 

devenir obèse ? Et si vous quittiez votre casquette de médecin, que diriez-vous ? 
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¶ Pouvez-vous donner trois mots pour qualifier une personne obèse ? 

¶ Pourriez-vous me décrire comment se passe une consultation avec un patient obèse, du 

moment où vous allez le ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƛƭ ǉǳƛǘǘŜ ƭŜ ŎŀōƛƴŜǘ ? (Que 

pouvez-vous leur proposer au cours de la consultation ? (non dit Υ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ 

ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴƛǎǘŜΣ ŘƛŞǘŞǘƛŎƛŜƴΣ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ŜǘŎΧύΦ /ƻƴƴŀƛǎǎŜȊ-vous des structures ou 

des réseaux pour orienter ces personnes pour un suivi de leur obésité ?) 

¶ Comment voyez-vous la chirurgie bariatrique ? (Quels sont les avantages et les inconvénients 

de cette pratique ? Selon vous, existe-t-il des critères pour pouvoir bénéficier de la chirurgie 

bariatrique ?) 

¶ Est-ce que vous suivez beaucoup de patients obèses qui vont avoir ou qui ont eu recours à la 

chirurgie bariatrique ?  (Quel est votre regard sur un patient qui perd du poids sans opération 

et sur celui qui a recours à la chirurgie Κ vǳΩŜǎǘ-ce que ça fait changer dans votre pratique ?) 

¶ Avez-vous des personnes obèses dans votre entourage ? (Comment les percevez-vous ?) 

¶ {ƛ ǾƻǳǎΣ ƻǳ ƭΩǳƴ ŘŜ Ǿƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ŀǾƛŜȊ ǳƴŜ ƻōŞǎƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

bariatrique, que décideriez-vous ? » 

 

tǳƛǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜǳǊ ǊŜŦƻǊƳǳƭŀƛǘ Ŝǘ ǎȅƴǘƘŞǘƛǎŀƛǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƘŀǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞŜȄǇƭƻǊŜǊ ǳƴ ŀȄŜ 

ayant suscité une question par exemple. 

 

5ŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǎŜƳƛ-dirigé 

Les entretiens se déroulent dans le lieu choisi par le médecin interrogé, dans la majeure partie des 

cas, au cabinet. Certains médecins préfèrent que nous allions à leur domicile pour convenance 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀŦŞΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ŘΩǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŎŀƭƳŜ et respectant la 

ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘŞΦ [Ŝǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞƳǳƴŞǊŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘǳŘŜΦ 

/ƘŀŎǳƴ ŘƻƴƴŜ ǎƻƴ ŎƻƴǎŜƴǘŜƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘŞōǳǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ bƻǳǎ Řƻƴƴƻƴǎ Ł ŎƘŀŎǳƴ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ŘŜ 

ƭΩŞǘǳŘŜΣ ǎŀƴǎ ŞƴƻƴŎŜǊ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉue, dans le but de recueillir les données les plus 

ǎǇƻƴǘŀƴŞŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ōƛŀƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ 

bƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŀƴƻƴȅƳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇƻƴǎŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘƻƴǎ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊ 

ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŘƛŎǘŀǇƘƻƴŜ Ŝǘ ǳƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ǉƻrtable via la fonction dictaphone. Les appareils 

sont posés en évidence sur le bureau entre les deux parties. Nous avons rencontré un médecin qui a 

refusé cet enregistrement, ce que nous avons bien-entendu respecté.  

Tous les entretiens sont réalisés par le même enquêteur afin que tous soient réalisés de façon 

similaire, entre mi-août et début nƻǾŜƳōǊŜ нлмтΦ [ŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ǎŜ ǎƛǘǳŜ ŜƴǘǊŜ нм Ŝǘ ун 

minutes.  

[ΩŜƴǉǳşǘŜǳǊ ŘŜǾŀƛǘ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƛǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩƛƳǇƻǎŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ 

reǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƛƭ ŘŜǾŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŜǎǘŜǊ ƻǳǾŜǊǘ Ł ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ Ŏƻncepts et 

nouvelles hypothèses. 
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bƻǘǊŜ ǘǊŀƳŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŞōǳǘŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ Ǉƭǳǎ ŦƭǳƛŘŜ 

ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞΦ 9ƴ Ŧƛƴ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩƛƴŎƭǳǊŜ ǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ 

sociodémographique pour mieux connaître notre échantillon. Toutes ces données sont anonymisées 

et collectées dans le tableau 2. 

 

aŞǘƘƻŘŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎŜƳƛ-dirigés 

La retranscription des entretiens Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎΣ 

de la manière la plus fidèle possible, mot pour mot, sans correction, ni reformulation, afin de faire 

entendre la voix des différents participants. Les verbatim recueillis ont été analysés et regroupés. 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ŎƻƳƳŜ ǎǳƛǘ : 

¶ appréhension globale du contenu par plusieurs lectures attentives ; 

¶ découpage du texte avec relevé systématique des citations et des thèmes auxquels les citations 

ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŀƛŜƴǘΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭƻgiciel de codage RQDA (R-Based Qualitative Data Analysis) 

¶ classement des thèmes ; 

¶ interprétation dégageant les concepts abordés et les opinions. (30) 

 

Les pauses, les temps de réflexion ou les interruptions ont été notés. Les conditions de réalisation 

ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞŎƛǎŞŜǎ Υ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǘƛŜǊŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƛƴǘǊǳǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƛŝŎŜΣ ŜǘŎΦ 

{ŀƴǎ Ŝƴ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǘǊŀƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘΣ Ł ǇŀǊǘΣ Ǉƻǳr mémoire, les 

circonstances et le ressenti émanant de chacun de ces entretiens.  

Les enregistrements audio ont été effacés dès la retranscription effectuée. 
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IV. Exposition des résultats 

Notre étudŜ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǘǊƻƛǎ axes : les représentations que les médecins ont de la chirurgie 

bariatrique et dŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ de ces représentations sur le soin. 

 

¶ Nous avons vu précédemment, dans le chapitre abordant les représentations, que les médecins 

ont des représentations aǎǎŜȊ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ Ŝǘ ǇŞƧƻǊŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻōŝǎŜǎΣ ǘƻǳǘ 

ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ǳƴ ƳŀƭŀƛǎŜ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻōŝǎŜǎΦ 

/ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŞǘǳŘŜΦ 

 

Nous avons mis en évidence, à travers nos entretiens, que certains facteurs semblent influencer ces 

représeƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ 

 

A. Facteurs principaux qui semblent influencer les représentations 

Nous avons relevé : 

 

a) La présence ou non de personnes obèses dans l'entourage des médecins et 

leur perception de celles-ci 

 

¶ Les médecins qui ont des personnes obèses dans leur entourage sont inquiets pour leur santé. Ils 

rencontrent le ƳşƳŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ avec eux le problème du 

poids, mais leur regard est différent (moins objectif, plus compréhensif) : ils sont mal-à-ƭΩŀƛǎŜ 

donc ils ǇǊŞŦŝǊŜƴǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ. 

 

M 6 : « ώΧϐ ŀǇǊŝǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƛƴǉǳƛŝǘŜ ǎǳǊ ǎƻƴ ŀǾŜƴƛǊΣ Χ - Plus sur le plan de la 

santé ? - Ouais. » 

M 12 Υ ζ [Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭŀ ƳşƳŜ ŎŀǎǉǳŜǘǘŜΦ » 

M 7 : « ±ƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƭŜ ƳşƳŜ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǎƻƛƎƴŜǊ ? - 

Ouais. Parce que je les connais » et « 9ǘΣ Ł ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞΣ ŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ōƛŜƴ ƳŀƛƎǊƛ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ 

vu » 

M 14 : « Vous lŜǳǊ ǇŀǊƭŜȊ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ Řǳ ǇƻƛŘǎΣ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ? - Non, non. Parce que pour 

ƳƻƛΣ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜǳȄ ǉǳƛ Ŝƴ ǇŀǊƭŜƴǘΣ œŀ ǎŜǊǘ Ł ǊƛŜƴ ŘŜ ƭŜǳǊ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊΦ » et « !ǇǊŝǎ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ œŀ 

que je les conseille ou que je les engueule, ou que je leur dis « il faut pas faire ça,... ». » 

M1 : « 4ŀ ŎƘŀƴƎŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ ώΧϐ !ƭƻǊǎ ƧŜ ǎŜǊŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǘǊŝǎ ǎȅƳǇŀΣ ǘǳ ǾƻƛǎΣ ǘǊŝǎ ŀǾŜƴŀƴǘΦ 5ƻƴŎ 

ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŜǳǘǊŜΦ » 
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M 1 : « [avec une collègue obèse] Je pouvais pas dire la même chose quand elle était là ou pas là, 

enfin tu vois ça devenait dingue. Ça devenait très torturant pour moi. » 

M 2 : « Et comment est-ce que vous les percevez du coup ? - Les gens gros ? - Les gens plus 

corpulents dans votre entourage. - WŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŎƻǊǇǳƭŜƴǘΦ ώΧϐ /ƘŜȊ ƴƻǳǎΣ ƻƴ Ŝǎǘ 

cosǘŀǳŘǎΦ aŀƛǎ ŜǳƘ ƴƻƴ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǾǊŀƛǎ ƻōŝǎŜǎ Ł мрл ƪƎ Řŀƴǎ Ƴŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ WΩŀƛ ǉǳŜ ŘŜǎΣ ŘŜǎ 

costauds. » 

M5 : « Je suis la première à faire des boulettes diététiques et puis à être trop sédentaire, donc 

ŜǳƘΧ » 

M 2 : « 9ǘ ƴƻƴ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƛǎƛƻƴΣ ŜǳƘΣ ŎΩŜǎǘ ƭeur vie après. Moi je juge pas. » 

M 1 : « 9ǳƘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƳƛǎΣ ŜǳƘ ƧŜ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎΧΦ .Ŝƴ ƴƻƴΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ώΧϐ ƭŁ ȅ Ŝƴ ŀ ŘŜǳȄ ƻǳ 

trois mais super sympas, avec qui on échange, mais ce ne sont pas des amis.- Plutôt des 

connaissances -hǳƛΦ bƻƴΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜΧ /ΩŜǎǘ vrai ça, ça me pose question » 

 

b) La perception du propre poids du médecin et vécu de sa corpulence 

Dans notre étude, environ 64% des médecins déclarent avoir déjà eu des problèmes de poids et 50% 

des médecins ont actuellement un IMC supérieur à la normale. Ceci correspond à la même 

proportion que celle de la population générale. 

 

¶ Tous décrivent un vécu douloureux, et pour la plupart surveillent leur poids. Ils attribuent cet 

excès de poids à des facteurs externes (grossesse, stress, travail, ŃƎŜΣ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 

physique, sevrage tabagique etc.) et, pour certains, ǎΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ƻōŝǎŜ Ŝǎǘ ŀōǎƻƭǳƳŜƴǘ 

impensable.  

 

M 11 : « ƧΩŀǾŀƛǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǇŜǊŘǊŜ », « ŎΩŜǎǘ Ƴŀ ƘŀƴǘƛǎŜ ŘΩŜƴ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ».  

M 6 Υ ζ WΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǊŞƎƛƳŜǎΣ ŜǳƘ voilà. Je fais attention à ce que je mange mais sans me limiter 

ǉǳƻƛΦ WŜ ǎǳƛǎ ǇŀǎΧ » 

M 1 : « ώΧϐ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ζ ah tiens, là tu as pris un coup de vieux, le petit bidon de la cinquantaine » ce 

ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǘǊǳŎ ǊƛƎƻƭƻΧ Ŝǘ Ǉǳƛǎ Ŝƴ ŦŀƛǘΦ » « En fait, arrivé à un certain âge, ƧŜ ƳΩŜƴ Ŧƻǳǎ ǳƴ ǇŜǳΣ ƴƻǎ 

proches sont proches et puis voilà. » [mais] «je me pèse quand même, je fais gaffe» 

M 12 : « Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ōŀƭŀƴŎŜ ? - Oui, il y en a une. (se lève et va monter sur la balance). - 

Quatre-vingt-un. » 

M 5 : « WŜ ƳŜ ǊŜƴŘǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŜǳƘΧ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜǎ ώΧϐ /ŜŎƛ ŘƛǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ 

ŀǳŎǳƴ ƳŞǊƛǘŜ ǇǳƛǎǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǎǘ ƳŀƛƎǊŜ ŀƭƻǊǎΧ ōƻƴ ǾƻƛƭŁΦ » 

M 12 : « ώΧϐ ŘŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ōƭŜǎǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘourage. Qui sont sur le ton 

ŘŜ ƭΩŀƳǳǎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ŀǳ ŦƻƴŘ ŜǳƘΣ ƻǳŀƛǎΣ ǉǳƛ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ƻƴ ǎŜ Řƛǘ ζ Ƴŀƛǎ aϝϝϝϝΣ ŎΩŜǎǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 

blessant ! ηΦ 9ǘ ƻƴ ǎŜ ǊŜƴŘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǇƭŀƛǎŀƴǘŜǊ ώΧϐ 9ǘ ŘƻƴŎ, du coup, 

ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ Ŝǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŜǊœǳΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜΣ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŀƴǘΦ » 
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M 11 : /Ŝ ǉǳƛ ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŀƛǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ζ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊ ηΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ζ très vite trop petit », pareil 

pour se chausser avec les pieds. Et puis « pas possible de se couper les ongles des pieds, de se mettre 

du vernis, etc. ». » 

M 12 : « !ƭƻǊǎ ȅ ŀ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƻǴ ƧŜ ŎƻǳǊŀƛǎ ώΧϐ ŎΩŜǎǘ ǊƛŘƛŎǳƭŜΣ ȅ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŜƴǘŜΣ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŞǳǎǎƛ 

Ł ƳΩŀǊǊşǘŜǊΦ όǊƛǊŜǎύΦ 5ƻƴŎ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ŞŎǊŀǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƘŀƛŜ ŘŜ ǘƘǳȅŀǎ ώΧϐ ƧŜ ƳΩŞǘŀƛǎ Ŧŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ Ƴŀl à la 

cheville » 

M 10 : « ώΧϐ /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴ ŎƘƻƭŜǎǘŞǊƻƭ ǳƴ ǇŜǳΣ ǳƴ ǇŜǳ ƭƛƳƛǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŘǶ ŦŀƛǊŜ ƎŀŦŦŜ Ł 

ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƳŀƴƎŜŀƛǎΦ 9ǘ Řǳ ŎƻǳǇ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ œŀ ƳΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦΦΦ » 

M 8 : « Et puis après on est un peu plus sollicité à des réceptions, manger, boire, on boit plus 

ǉǳΩŀǾŀƴǘΣ ƻƴ ƳŀƴƎŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ŜǘŎΦ ±ƻƛƭŁΦ »  

M 10 : « tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ƻǴ ƧŜ ōƻǎǎŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ƧŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ 

quoi. » 

M 12 : « hǳƛΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ŎƻǳǾŀŘe ! » » 

M 9 : « .Ŝƴ ǎƛ ƧΩŜƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł şǘǊŜ ƭŁΣ ōŜƴ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ƳŜ ǎǳƛŎƛŘŜǊΣ ƻǳŀƛǎΦ όǊƛǊŜǎΣ ǊƛǊŜ ƧŀǳƴŜΧύΦ 

ώΧϐ WΩŀƛ ǇŜƴǎŞ Ł ŀǾƻƛǊ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŎŜƭƭŜ-là Η WΩȅ ŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ǇŜƴǎŞΧ ώΧϐ  /ΩŜǎǘ ǊƛƎƻƭƻ ƘŜƛƴ ? 

WΩŀƛ ŘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜs » 

 

c) La perception de son propre rôle en tant que médecin 

9ǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘǎ Ł ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ 

et assumer son rôle. 

 

¶ Le médecin voit plusieurs rôles dans son métier : créer une alliance thérapeutique, aider à 

prendre une décision éclairée, aborder le problème de poids et induire une prise de conscience 

chez le patient, soutenir le patient et son entourage, coordonner les soins et réaliser une prise en 

charge globale. Malgré tout, il peut subir des échecs et essaie de relativiser. Il a des difficultés à 

se séparer de sa casquette médicale. 

 

M 1 : « tŀǊŎŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ ǎƻǳŎƛ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ŀƭƭƛŀƴŎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŘΩŀōƻǊŘΦ » et « [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŎŜ 

ǎŜǊŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ŎƘŜƳƛƴŜǊ ǎǳǊ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƻōŞǎƛǘŞΣ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΧ - 

/ΩŜǎǘ œŀ » 

M 5 : « On essaie de les aider, déjà de les écouter. » 

M 1 : « hƴ ŀ ǳƴ ŘŜǾƻƛǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ ώΧϐ !ƭƻǊǎ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ 

peser, de faire peser au patient le pour et le contre, de mettre en évidence les choses qui sont, qui 

seraient positives, à quel prix, quels risques il y a. »  

M 9 : « WΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ǉǳƻƛΣ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ƎǊƻǎ ǎŀōƻǘǎΣ ŎƻƳƳŜ ƧΩŀƛ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳƻƛΦ 

Mais bon, entendre les choses aussi. ώΧϐ 9ǘ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛǊŜ ζ vous voyez, vous 

êtes dans la zone obèse là ». Parce que ce mot il fait quand même quelque chose, quoi » 
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M 4 : « ώΧϐ ƳşƳŜ ǎƛ ƛƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƧǳǎǘŜ ǇƻƴŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀǾƛǎΣ ŜǳƘΣ ƧŜ ƭŜǳǊ Řƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ 

« faites attention parce que quand même, parlez-ŜƴΧ ǾƻȅŜȊ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴΦΦΦ ». Quand même essayer 

ŘΩƛƳǇǳƭǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƻƛΦ » 

M 2 : « alors il faut essayer de les redynamiser, de leur redonner un projet de vie, de les accompagner. 

Voilà. » 

M 1 : « Et mon ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ǊŜǎǘŜǊŀ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ ώΧϐ 9ǘ 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ƭǳƛ-même et éventuellement de son entourage aussi. » 

M 1 : « ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘΣ ǎƻƴ ǊƾƭŜΣ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƎƭƻōŀƭŜΣ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊΣ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎƛ ōesoin, de 

façon générale, comment on travaille ici en équipe » 

M 12 : « 9ǘ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ŘŜ ǘŀȄƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ł ǎƻƴ ŎƻƳǇǘŜΣ ƛƭ 

peut pas, alors il est diabétique, il a 9 ҈ ŘΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜ ƎƭȅǉǳŞŜΦ 9ƴŦƛƴ ƧŜ ǎŀƛǎ Ǉƭǳǎ ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ ώΧϐ »  

M 1 : « On doit les aider à tendre vers ce que le patient a décidé de faire, pas toi, lui. Mais lui éclairé 

ǇŀǊ ǘƻƛΦ hƴ ŀ ǳƴ ŘŜǾƻƛǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜǘŎΦ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ǳƴ ŘŜǾƻƛǊ ŘŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘΦ /ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭŜ 

résultat Κ /ΩŜǎǘ şǘǊŜ ƘŜǳǊŜǳȄΣ ǾƛǾǊŜ ōƛŜƴΦ WŜ ǎǳƛǎ ƻōŝǎŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƘŜǳǊŜǳȄΦ .ƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être choquant 

ǇƻǳǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ƳƻƴǎƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ǳƴ La/Χ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƴ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ 9ǘ ƧŜ 

ǎƻǳŦŦǊƛǊŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞŎƘŜŎǎ ! Et je changerais de métier Η 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƛƭ ȅ 

ŀ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǉǳƛ ŀǊǊşǘŜƴǘ ŎŀǊ ƛƭǎ ƴŜ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ǉŀǎ ǳǘƛƭŜǎΧ »  

M 3 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ƻƴ ŀ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ Ƴŀƭ ŘŜ ǎŜ ŘŞŦŀƛǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ƳŞŘƛŎŀƭ ώΧϐ /ΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ƳŞǘƛŜǊ ǉǳΩƻƴ 

ŜȄŜǊŎŜ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴΣ ŘƻƴŎ ŜǳƘΧ » et « 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ƴŀ ŦŜƳƳŜ ŜƭƭŜ ƳŜ dit quand je vois un homme un 

peu rouge, qui tremble, je lui dis « celui-ƭŁ ƛƭ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǎǳŎŜǊ ŘŜǎ ƎƭŀœƻƴǎΧ ». (rires) Elle me dit « tu vois 

des alcooliques partout » ! (éclats de rires). » 

 

d) Les représentations que les médecins ont d'eux-mêmes 

 

¶ On constate que globalement les médecins se perçoivent de manière positive (gourmand, 

généreux, joyeux etc.), ils se doivent de ƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ et ont ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎΩŞǾŀŘŜǊ. 

 

M 13 : « ƧΩŀŘƻǊŜ ǘǊƻǇ ƳŀƴƎŜǊΣ ŜƴŦƛƴ ƧŜ ǾŜǳȄ ŘƛǊŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ƎƻǳǊƳŀƴŘŜ ! » 

M 9 : « Beƴ ƧŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǘǳ ǾŜǳȄΣ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ǇƻǳǊ ǊƛŜƴΦη Ŝǘ ζ je 

Ŧŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ ǇŀȅŜǊΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǉǳŜ ƧŜ Ŧŀƛǎ 

Ǉŀǎ ǇŀȅŜǊ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜn comme un autre de faire de la 

redistribution sociale » 

M 9 : « !Ƙ ȅ Ŝƴ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ƭŁ όƛƭ ƛƳƛǘŜ ǎƻƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭΩŞǾƛŜǊ 

largement pour peser moins lourd sur la balance), pour pas que ça pèse trop Η hƴ Ǿƻƛǘ ǘƻǳǘΗ /ΩŜǎǘ ǳƴ 

super métier médecin ! On se marre » 

M 13 : « /ΩŜǎǘ ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƭƻǳǊŘŜΧ ŀƘ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇŀȅŞŜ ŀǳ ǇƻƛŘǎ ƘŜƛƴ ! (rire) » 

M 13 : « .ƻƴΣ ƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǎ ƳƻƴǎƛŜǳǊ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǘŜƴƛǊΣ ǉǳƛ ǇƻǎǘǳƭŜ Ł ǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊ ǎǳǊ 

un petit vélo électrique (riresύΣ œŀ Ǿŀ Ǉŀǎ ŎƻƭƭŜǊΧ » 
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M 9 : « Et puis on jette ! Je peux pas supporter de jeter de la bouffe Η aƻƛ Ƴƻƴ ǇƭŀǘŜŀǳ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ŦƛƴƛΣ 

y a plus rien dedans Η /Ŝ ǉǳƛ ǎŜ ǾƻƛǘΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ ! On jette ! » 

M 1 : « ώΧϐ ƧΩƛǊŀƛǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎΣ ǊƛŜƴ Ł ǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ ώΧϐ 5ƻƴŎ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǉǳƛ Ŝƴ Ŧŀƛǘ Ŝǎǘ 

intéressante parce que moi, en tant que médecin, ƧΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ 

médecine. » 

 

e) Le ressenti et les émotions des médecins vis à vis de l'obésité  

 

¶ vǳŀƴŘ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘΩƻōŞsité, les médecins évoquent des émotions ou des sentiments plutôt 

négatifs (colère, peur, tristesse, impuissance, compassion) qui les accompagnent en 

permanence dans leur pratique quotidienne. 

 

M 11 Υ ŀ ǊŜœǳ Ŝƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǳƴŜ ƳŝǊŜ Ŝǘ ǎŀ ŦƛƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Ŝƴ 

consultation pré-chirurgie bariatrique. Et elle a été « choquée η Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŘƛǘΣ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ : 

« elle aurait pu faire attention pour sa fille! » » 

M 2 : « vǳŀƴŘ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ Ǿŀƛǎ ŀǳ ŎƛƴŞƳŀΧ ώΧϐ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴƻǊƳŀƭΦ WŜ Ǿƻƛǎ 

ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǉǳƛ ƳŀƴƎŜΣ ƳŀŎƘƛƴΣ œŀ ƳΩŞƴŜǊǾŜ Η !ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ 

ƳƻȅŜƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƳƛŜǳȄ ŜǘŎΧ » 

M 2 : « tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ƧΩŀǾƻǳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ƻōŝǎŜǎΣ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƛǘƛŞ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŀƭŀŘŜǎ 

ƻōŝǎŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΦ 5ƻƴŎ ƧΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ǾƻƛǊ ǳƴ ƳŀƭŀŘŜ ƻōŝǎŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ 

ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ƭΩŀƛŘŜǊΦ 9ǘ ŘƻƴŎ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ζ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŀ ŦŀǳǘŜ ηΣ ƛƭ ǊŜǎǘŜ ƻōŝǎŜΧ on a des solutions ! Et 

ƧΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ƳŀƛƴΦ » 

M 9 : « ώΧϐ ƧŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ŀǊǊƛǾŜǊƻƴǘ ǾƛŜǳȄ ƘŜƛƴΣ ŎŜǳȄ-là. Heureusement je serai plus médecin, 

ƧŜ ǎŜǊŀƛ Ŝƴ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝǘ ƧΩŀǳǊŀƛ Ǉŀǎ Ł ƳΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜǊΦ » 

M 11 : a le souvenir « traumatisée par une dame de 1m42 pour 125 kg », qui était « très négligente 

au niveau hygiène ».  

M 9 : « .Ŝƴ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜ ǉǳΩƻƴ ǎƻƛǘ ƻōƭƛƎŞ ŘΩŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊ ƭŁ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƳŀƛƎǊƛǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ƳƻƛΣ 

personnellement. » 

M 9 : « Je pense que, effectiveƳŜƴǘΣ ƭŀ ƳŀƭōƻǳŦŦŜΣ Ƴŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŀ ƳŀƭōƻǳŦŦŜ ώΧϐ 9ǘ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳΩŁ 

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜΣ ǾƻƛǊ Ł ŞŎƘŜƭƭŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ǳƴ ǘŜƭ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜ ŘŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΣ Ƴƻƛ 

ça me désespère un peu... (blanc) » 

M 13 : « WŜ ƭΩŀƛ ƻǇŞǊŞŜ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ƳŀȄƛƳǳƳΣ ǳƴ ŀƴ Ŝǘ ŘŜƳƛΣ ώΧϐ ŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǇŜǊŘǳ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ 

kilos, mais elle en a repris vingt quoi. - Hum hum - Et euh, et elle veut que je fasse quelque chose pour 

ŜƭƭŜΦ ώΧϐ 9ƭƭŜ ōƻǳŦŦŜ Řǳ Ǉŀƛƴ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŜƴŎƻǊŜ Η ώΧϐ - Hum hum. Et vous avez quel sentiment du 

coup quand vous êtes face à ce genre de patients ? - !ƘΣ ŎƻƳƳŜƴǘ œŀ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜΣ ƛƳǇǳƛǎǎŀƴŎŜΦ » 

M 9 : « tƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ōŜƴ ǾƻƛƭŁΣ Ƴƻƛ œŀ ƳΩŀǊǊƛǾŜ ŘΩŜƴ ƻǇŞǊŜǊ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŧƛƴƛǎ ǇŀǊ ŀǾƻƛǊ 

de la compassion, je me dis « de toute façon, ils ont malheureusement un avenir qui est plus court 

ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜΣ Ŝǎǘ-ce que je peux me permettre de les laisser galérer avec leur... » . » 
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f) Les raisons qui ont conduit les médecins à choisir ce métier  

 

¶ Les médecins, généralistes comme spécialistes, ont tous choisi leur métier, ƴΩŞǇǊƻǳǾŜƴǘ pas de 

regrets, et semblent heureux de le pratiquer. 

- [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛ ŎŜ ƳŞǘƛŜǊ ǘǊŝǎ ǘƾǘΣ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǾƻŎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭΩŜȄŜǊŎŜƴǘ ǇŀǊ 

conviction : 

M 4 : « IŞ ōŜƴ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ƻōŝǎŜΣ ŘƻƴŎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ŦŀƛǊŜ 

ƳŞŘŜŎƛƴŜΦ bƻƴ ώΧϐ ƧŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŀƴŎǊŞ Ŝƴ ƳƻƛΦ » 

M 6 : « ±ƻƛƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾƻŎŀǘƛƻƴΣ ŜǳƘ ǾƻƛƭŁΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ /t Ƴƻƛ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ şǘǊŜΣ ŀǳ ŘŞōǳǘ ƧŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ şǘǊŜ 

ǇŞŘƛŀǘǊŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƧΩŀƛ ōƛŦǳǊǉǳŞ ŀǇǊŝǎ όǊƛǊŜǎύ » 

M 7 : « Et donc, euh, on avait droit, à titre expérimental, de faire des stages chez le praticien dans un 

cabinet à X. ώǾƛƭƭŜϐΦ 9ǘ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ œŀΣ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŀŘƻǊŞ œŀ ! » 

 

- Ils voient le côté stimulant sur le plan intellectuel et le côté humain : 

M 9 : « Puisque je suis curieux, apprendre le corps humain, pourquoi pas. Je suis curieux, vraiment 

vraiment. » 

M 13 : « /Ŝ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜΦ 9ǘ ŀǳǘŀƴǘ ƧŜ ƳΩŞŎƭŀǘŜ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜ 

ƭŀ ŎƻǳǘǳǊŜ ώΧϐ ŀǳǘŀƴǘ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƾǘŞ ƘǳƳŀƛƴ ǉǳi est intéressant quoi, euh, voilà. » 

M 12 : « ƭŜ ŎƾǘŞ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƛƭ ƳΩŀǾŀƛǘΣ ƛƭ ƳΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŀƛǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ œŀ  ώΧϐ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ŘŜ 

contact avec les gens » 

M 1 : « .Ŝƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ œŀ ƳΩŜƳǇşŎƘŀƛǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳΩŜƴŦŜǊƳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎǇŞ ŘΩƻǊƎŀƴŜΦ όǊƛǊŜǎύ  vǳe 

ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŎŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴŜΣ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƎƭƻōŀƭŜ Řǳ 

patient, et puis éviter la monotonie. » 

 

- Lƭǎ ǾƻƛŜƴǘ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ ŎǳǊǎǳǎ ƳŞŘƛŎŀƭΣ ŀƛƴǎƛ 

que des conditions de travail : 

M 12 : « tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƛǎ ƭŜ ƳŞǘƛŜǊ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ Ƴƻƴ ǇŝǊŜ ƭΩŜȄŜǊœŀƛǘ ŘŞƧŁ ζ et« WΩŀƛ ǇǊƛǎ ƭŀ 

succession de mon père qui était médecin ici. » 

M 9 : « 9ƴ ǘŜǊƳƛƴŀƭŜΣ ƳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǳƴ ŀƳƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ ώΧϐ 9ǘ ŘŜǳȄ jours 

dans la semaine, je suis descendu avec lui, voir des opérations» 

M 3 : « Et puis y avait le professeur X [nom], qui a été longtemps chef de service, qui faisait un peu le 

clown. Ça, ça me plaisait, ce type avait un charisme important » 

M 9 : « Et puiǎ ƧΩȅ ǎǳƛǎ ǇŀǎǎŞ Ŝƴ ǎǘŀƎŜΣ ŀŦŦǊŜǳȄ ǉǳƻƛΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ƳƛƴŜΦ 5ƻƴŎ ŜǳƘ ǾƻƛƭŁΣ ƧΩŀƛ Ƴŀƭ ǾŞŎǳ ŎŜǎ 

six mois-ƭŁΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ł ƭŀ ƳƛƴŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǘƛƴǎΦ 9ǘ, du coup, je suis 

reparti en traumato, ah le bonheur, le...je sais pas. »  

M 7 : «  ώΧϐ ƧΩŀǾŀƛǎ ŜƴǾƛŜ ŘŜ Ƴŀ ƭƛōŜǊǘŞΦ 5ƻƴŎ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ être libre, en libéral en tout cas, en ambulatoire 

on va dire, pas dans un hôpital. » 
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- Ils aiment le côté varié, et trouvent leur travail gratifiant : 

M 3 : « hǳƛ ŎΩŜǎǘ ǾŀǊƛŞΣ ŎΩŜǎǘ œŀ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ƳŀƭΦ » 

M 13 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ǎǳǊǘƻǳǘ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǊŜƴŘǳŜ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩŜƴ Ŧŀƛǘ ƧŜ ǇǊŜƴŀƛǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊ ώΧϐ Ł ǾƻƛǊ ǳƴ 

patient qui va bien qui me dise « merci », tu vois, tout simplement Η 9ǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ 

ōƛŜƴ ŦŀƛǘΣ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ ǉǳŜ ŎΩŞǘŀƛǘ ǾŀŎƘŜƳŜƴǘ ōien finalement ! (rires) » 

M 14 : « - 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳΩƻƴ ŎƘŀƴƎŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŀǾŜŎ ŎŜ 

ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ώΧϐ /ΩŜǎǘ œŀ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƎǊŀǘƛŦƛŀƴǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘΦ » 

M 9 : « Et je regrette pas. » « /ΩŜǎǘ ǳƴ ǎǳǇŜǊ ƳŞǘƛŜǊ ƳŞŘŜŎƛƴ ! On se marre ! » 

 

g) Les raisons qui ont conduit les médecins à suivre des patients obèses 

 

¶ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƘƻƛǎƛ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻōŝǎŜǎ : ils ont accepté de 

travailler avec les endocrinologues en réponse à leur sollicitation. Certains disent même avoir eu 

une répulsion initiale mais constatent déjà une évolution de leur point de vue avec la pratique. 

 

M 3 : « .Ŝƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Ƴƻƛ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŎŀǘŀǇǳƭǘŞΣ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ƭŁ-ŘŜŘŀƴǎ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 

pas, ouais, une foi particulƛŝǊŜΧη 

M 10 : « WŜ ƳΩȅ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ Řǳ ǘƻǳǘΦ όǊƛǊŜǎύ ώΧϐ ŎΩŜǎǘ ƭŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ŜƴǾƻȅŞ ŘŜǎ ƎŜƴǎ Ŝǘ 

ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴŜ ǊŞǇǳƭǎƛƻƴΦη 

M 2 : « WŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴǾƛŜ ǉǳŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǎƻƛǘ ǳƴŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ŎƘŜȊ ƳƻƛΦ » 

M 10 : « Mais cette ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƳŀƭƎǊŞ Ƴŀ ǊŞǘƛŎŜƴŎŜΣ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŀƳŜƴŞ Ł ŞǾƻƭǳŜǊ Ŝǘ Ǉǳƛǎ Ł ƳŜ ŘƛǊŜ ǉǳŜ 

ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎΣ ŜǳƘΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΦ ώΧϐ 5ƻƴŎ ƧΩŀƛ ŞǾƻƭǳŞ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł œŀΧ » 

 

Les chirurgiens ont été plus enthousiastes. 

M 13 : « 9ǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƭŀ ŎǆƭƛƻǎŎƻǇƛŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ŝƴ ǎƻƛ ŘŜ 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ƳΩŀ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ƭŁ-dessus. » 

M 13 : « 5ΩŀōƻǊŘΣ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǘǊǳŎǎ ŘŜ 

Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΣ œŀ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƾǘŞ Ǉƭǳǘƾǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴΦ 9ǘΣ ƳŀƛǎΣ ŜǳƘΣ ƘǳƳŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ 

riche comme travail. » 
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h) La perception de la perte de poids avec et sans chirurgie bariatrique 

 

¶ Tous les médecins ont conscience de la difficulté à perdre du poids Ŝǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ 

stabilité dans le tempsΦ aşƳŜ ǎΩƛƭǎ Řisent avoir la même satisfaction pour une perte de poids 

avec ou sans chirurgie, ils disent préférer une perte de poids « naturelle » et ont plus 

ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ 

 

M 12 : « /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ ƛƭǎ ƭŜ ŘƛǎŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ƘŀƭŜƛƴŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 

travail qui est permanent. » 

M 7 : « En général, je ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ƻǴ ƛƭǎ Ŝƴ ǎƻƴǘ ώΧϐ. Donc ça, ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǇƻƛƴǘΣ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ 

ƭŜǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ŘƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ Ŝƴ ǇŜƴǎŜƴǘΣ ȅ compris le bilan négatif de ces genres de régimes aberrants. » 

M 8 : « aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŜǳƘ ǉǳŜ œŀ ŘǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ » 

M 9 : « !Ƙ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ ! Donc alors après il y en a pas beaucoup qui y arrivent, mais ceux 

qui y arrivent, ils sont miraculés ! ώΧϐ y a pleins de problèmes qui vont se résoudre » 

 

- Les médecins disent avoir la même satisfaction pour une perte de poids avec ou sans 

chirurgie : 

M 7 : « Il ne fait pas de différence, pour moi. » 

M 10 : « Ben je me réjouis dans les deux cas. (rires puis blanc). Bon ben ceƭǳƛ ǉǳƛΣ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

ǾǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ōŜƴ ǘŀƴǘ ƳƛŜǳȄΣ ƻƴ ŀ ŞǾƛǘŞ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

quand même pas facile de faire des petits repas et tout ça. (blanc) » 

M 6 : « Ben après je vais les féliciter tous les deux. (rires) » 

 

- Mais ils disent avoir une attention particulière pour le patient qui perd du poids sans 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ǾƻƛǊŜ ǳƴŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ : 

M 6 : « WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ǎǳǊǘƻǳǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊŘǳ Řǳ ǇƻƛŘǎ ǘƻǳǘ ǎŜǳƭΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ǉŀǎ ƭŜ 

laisser tomber celui-ƭŁΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ǎƛ ƛƭ ǊŜǇƭƻƴƎŜ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ œŀ Ǿŀ ŦŀƛǊŜ ƳŀƭΧη 

M 6 : « .Ŝƴ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜΦΦΦ ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŜȄǇǊŝǎΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ şǘǊŜΣ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŜǳƘΣ ƻƴ Ǿŀ 

peut-şǘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŀ ǇŜǊŘǳ Řǳ poids grâce à la chirurgie, oui. » 

M 12 : « aŀƛǎ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ 

ƎŀǎǘǊŜŎǘƻƳƛŜΣ ǳƴŜ ǎƭŜŜǾŜΣ ŜƴŦƛƴ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘη 

M 8 : « bƻƴ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ǎǶǊΦ /ΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ ŘŜ ǇŜǊŘǊŜ Řǳ ǇƻƛŘǎ ǎŀƴǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴΦη 
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- Ils pensŜƴǘ ǉǳΩƛƭ est possible de perdre du poids sans la chirurgie, ou pendant le 

parcours pré-chirurgical, mais parfois impossible : 

M 3 : « ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǊǊƛǾŞΣ ǉǳƛ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǊŘŜƴǘ 

suffisamment et qui renoncent ou qui ǘŜƳǇƻǊƛǎŜƴǘΧ » 

M 13 : « ̧  ŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ǘŜƭ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǉǳΩƛƭǎ 

ŘŞŎƛŘŜƴǘ ŘŜ Ǉŀǎ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƻǇŞǊŜǊ ώΧΦϐ ǉǳƛ ƻƴǘ ŎƘŀƴƎŞ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƻƛΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ƻǇŝǊŜ ! Euh mais 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ ƘŜƛƴΣ Ŧŀǳǘ bien le dire. » 

M 9 : « Il y en a qui arriveront jamais à maigrir Η tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŘΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊΣ 

ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǇƭŜƛƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳŎƛǎΧ » 

 

- La perte de poids donne une satisfaction au chirurgien 

M 13 : « Donc après, celui qui perd du poids avec la chirurgie, ben ça me rassure parce que ça veut 

dire que ça marche ! (rires) - (rires) - 9ǳƘΧ ƭŀ ǊŝƎƭŜ ƘŜƛƴ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ǊŀǊŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊŘŜƴǘ 

Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ƻƴ Ǿŀ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǇŜǊŘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ƭŜ ǇǊƻōlème. » 

 

ü Ces représentations peuvent influencer le regard que les médecins portent sur la personne 

obèse. 

Le premier impact de ces représentations peut être visible dans la consultation avec un patient 

obèseΦ hƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ Ƴŀƭ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ŞǾƻǉǳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ : 

 

¶ Pour aborder le problème de poids : 

Un travail mené en 2013 (31) ŀ ŞǘǳŘƛŞ ŎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀōƻǊŘ Řǳ ǇƻƛŘǎ Ŝƴ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ Lƭ ŀ Ƴƛǎ 

Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ƭƛƳƛǘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ŦŀŎǘŜurs favorisants, tout comme dans notre 

étude, mais nous ne les détaillerons pas ici car ils sont concordants. 

- Les facteurs favorisants sont les comorbidités, les complications fonctionnelles, le poids 

comme motif de consultation, le poids abordé par le patient, le médecin formé à 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ le sexe masculin. 

- Les facteurs limitants ǎƻƴǘ ƭŀ ǊŞǘƛŎŜƴŎŜ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŞŎƘŜŎǎ ǊŞǇŞǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ 

ǇŀǘΣ ǳƴ ŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŦƻǳǊƴƛ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ƭŜ 

manque de temps, de compétences ou de solutions, le sexe féminin. 

 

¶ Et lors de la consultation en elle-mêmeΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘƛǎŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł 

ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇŀǘƛŜƴǘ : 

M 10 : « Est-ce que vous pouvez décrire comment se passent les consultations avec un patient obèse ? 

- Exactement comme avec un autre... » 
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- [ΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ Ŝƴ ƭǳƛ-même, techniquement contraignant :  

M 12 : « /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞΦ » 

M 11 : « 5ƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ » 

 

- le moōƛƭƛŜǊΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ƎşƴŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴΧ ƻǳ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ : 

M 3 : « .Ŝƴ ƛŎƛΣ ȅ ŀ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜǎ ǎƛŝƎŜǎ όǊƛǊŜǎύΧ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ Η  ώΧϐ !ƭƻǊǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦƻƛǎΣ 

ƻǳƛ ƛƭǎ ǎΩŀǎǎƻƛŜƴǘΣ œŀ ŘŞǇŜƴŘΣ ƛƭǎ ƘŞǎƛǘŜƴǘΧ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜ ǘƻǳǘ de suite la chaise là (montre une 

chaise située juste à côté du canapé) » et « ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎΣ ǎƻƛǘ ƧŜ ƭŜ ƴƻǘŜΣ ƧŜ ƳŜǘǎ ζ chaise », je saurai 

que, la prochaine fois, ƧŜ ƳŜǘǘǊŀƛ ƭŜ ŦŀǳǘŜǳƛƭ ƭŁ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƭŀ ŎƘŀƛǎŜΣ ŎƻƳƳŜ œŀ ƭǳƛ ƛƭ Ŝǎǘ ǇŀǎΧ ƛƭ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ƎşƴŞ 

comme ça le patient. » 

 

- le matériel, qui peut être inadapté : 

M 9 : « Deux cent quatre-vingt-ǎƛȄ ƪƛƭƻǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΣ ōŜƴΣ Ǉŀǎ ŘŜ ōǊŀƴŎŀǊŘ ǇƻǳǊ ǾŜƴƛǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƻǇŞǊŜǊ ŀǳ 

blƻŎΣ ȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ ǘŀōƭŜ ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎǳǇǇƻǊǘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ нрл ƪƎΣ ŘƻƴŎ ȅ ŀ Ŧŀƭƭǳ ƭΩƻǇŞǊŜǊ ǎǳǊ ǳƴ ōǊŀƴŎŀǊŘ 

du SAMU spécifique pour les obèses » et « lŀ ŘƻǳŎƘŜΣ ȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŜǳƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ǊŞǳǎǎƛ Ł 

trouver une douche où il rentrait dedans » 

 

- les médŜŎƛƴǎ ǎΩŞǉǳƛǇŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊŦƻƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎǳŦŦƛǘ Ǉŀǎ ! 

M 7 : « /Ŝ ǉǳΩƻƴ ǾƻƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǊŜǇŀǊǘŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ 

ŎƘŀƛǎŜΦ hƴ ǇŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŀŘŀǇǘŞ ƴƻǘǊŜ ƳƻōƛƭƛŜǊ »  

M 9 : « !ƭƻǊǎ ǾƻƛƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ƳŀǊǊŀƴǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŜȄǇǊŝǎΣ ŘƻƴŎ ȅ ŀ ǳƴ ŦŀǳǘŜǳƛƭ ŀǾŜŎ 

ŀŎŎƻǳŘƻƛǊǎ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǳƴ ǎŀƴǎ ŀŎŎƻǳŘƻƛǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǎΣ ǇƻǳǊ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƛƴŎŞǎ ŘŜŘŀƴǎ Η ώΧϐ 5ƻƴŎ 

ƭŁ ƧΩŀƛ Ƴƛǎ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜΣ ōƻƴ ƘŞ ōŜƴ ƴƻƴΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƻōƭƛƎŞǎ ŘŜ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ƭŁ Η !ƭƻǊǎ ŎΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être parce 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘŜǎ ŀŎŎƻǳŘƻƛǊǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎƻǳƭŜǾŜǊΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΦ »  

 

- des spécificités liées à la nudité, qui peut être redoutée par le patient ou ǳƴŜ ƎşƴŜ ǉǳΩƻƴ ƭǳƛ 

attribue, mais qui dépend aussi du regard porté sur lui : 

M 1 : « Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴΣ ŜƭƭŜǎ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŀƛŜƴǘ Ł ǉǳŜƭƭŜ ǎŀǳŎŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ƭŜǎ ƳŀƴƎŜǊΧ » 

M 12 : « 9ǳƘΧ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎŜ ŘŞǎƘŀōƛƭƭŜƴǘ ώΧϐ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řǳ ƳŀƭΣ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ Ł ǎŜ ŘŞǎƘŀōƛƭƭŜǊΦ 4ŀ 

ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŜƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ŦŀƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ζ comment ils font pour ne serait-ce 

que lacer leurs chaussures » » 

M 6 : « Bon, ƧŜ ƭŜǎ Ŧŀƛǎ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŘŞǎƘŀōƛƭƭŜǊ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ƘŜƛƴΣ όǊƛǊŜ ŘƛǎŎǊŜǘύ ŘƻƴŎ ŜǳƘΧ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ 

ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ōƻƴΧ ƻǳƛ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ƴŀƭ Ł ƭΩŀƛǎŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ aŀƛǎ ƻǳŀƛǎ, je les fais 

pas déshabiller complètement » 

M 4 : « 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎ œŀ ŘŞǇŜƴŘ Ł Ƴƻƴ ŀǾƛǎ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳΩƻƴ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ 

ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƧǳƎŞ ƻǳ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ŜƭƭŜ-ƳşƳŜΣ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǊǊƛǾŜ 

à vivre ça pas trop mal, ou ǉǳΩŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǉǳŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜ ŎΩŜǎǘ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜΧ » 
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- 9ǘ ǳƴŜ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞ ƭƛŞŜ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ : ils souhaitent éviter une 

attente excessive 

M 1 : « .Ŝƴ ŘŞƧŁ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿŀ ƭŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜnt obèse, en salle 

ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŘŞƧŁ ŎƻƳōƛŜƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ώΧϐ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴǾƛŜ ǉǳΩƛƭ ǘǊŀƞƴŜ 

ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΣ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŜǘŎΧ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

pesant, ça doit être pesant. » 

 

ü Nous allons à présent étudier les autres impacts de ces représentations.  

Nous allons nous intéresser aux représentations que les médecins ont de la chirurgie 

bariatrique et des patients obèses qui en bénéficient, et, par conséquent, Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ la prise 

en charge de ces patients. /Ŝƭŀ ŦŜǊŀ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎƘŀǇƛǘǊŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΦ 

 

B. Représentations de la chirurgie bariatrique  

a) Représentations générales 

1 - Importance du parcours de préparation à la chirurgie bariatrique : 

Il ne faut pas oublier que le ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ƭΩŀŎǘŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ dans la prise en charge de son obésité. 

¶ Investissement du patient  

- vǳƛ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ 

M 13 : « aƻƛ ƧŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻǇŝǊŜƴǘ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ƴƻƛǎ ώΧϐ  ȅ ŀ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ 

qui ƴΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ŀǳ ōƻǳǘ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ Ł ŘƛǊŜ ǉǳƛ ƴŜ ǘƛŜƴŘǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎƻǳǇΦ aƻƛ, sur 

ǉǳŀǘǊŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ǉǳƛ ǾƛŜƴƴŜƴǘΣ Ł Ƴƻƴ ŀǾƛǎ ȅ Ŝƴ ŀ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ǉǳƛ Ǿŀ Ǉŀǎ ŀǳ ōƻǳǘΧ » 

M 13 : « ώΧϐ Ƴƻƛ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ŀǾŜŎ ƳŜǎ ŀƎǊŀŦŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ eux qui vont faire le 

boulot quoi. Ça va être du boulot, pour eux ! » 

M 13 : « Y en a qui reviennent pas au deuxième rendez-ǾƻǳǎΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ƭŜǎ 

ŦŀƛǊŜ ōƻǎǎŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴ ŀƴΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ώΧϐ η 

 

- Et ne doit pas avoir un accès trop facile à la chirurgie, sur le plan organisationnel 

principalement : 

M 2 : « ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ōƛŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŞΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ŦŀŎƛƭŜΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ƛƭǎ Ŝƴ ōŀǾŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳΦ ώΧϐ ǎƛ 

ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Şǘŀƛǘ ǘǊƻǇ ōƛŜƴ ǘǊŀŎŞΣ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀƭƭŜǊ Ł ǘŜƭ ŜƴŘǊƻƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΣ ƻƴ ƴΩŜǎǘ 

plus sur un truc à la carte, et le malade, si en une demi-ƧƻǳǊƴŞŜ ƛƭ Ǿƻƛǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎΣ ŀƘ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳΩƛƭ ŀ Ǉŀǎ 

perdu de temps, mais est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ƭŀ ƳşƳŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ? {ƛ œŀ ƭΩŀ ƻōƭƛƎŞ Ł ǇŜǊŘǊŜ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ 

travail pour aller voir untel, pour aller voir untel et faire 100 km pour faire un truc, vous êtes sûr à la 

fin que vous avez un malade qui en veutΧ » 
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- Et sur le plan financier, ce qui prouvera et renforcera sa motivation au changement. 

M 2 : « 9ǘ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƾǘŞ ƭƛōŞǊŀƭ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ōƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 

ƻōƭƛƎŞǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƭŀ ǇǎȅŎƘŀƴŀƭȅǎŜΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǇŀƛŜ ƻƴ ǾŜǳǘΦ 9ǘ 

ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎΣ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ǘǊƻǇ ŎƘŜǊ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜ 

qui se fait ailleurs, Ƴŀƛǎ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǇŀƛŜƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ tous. » 

 

- Les médecins sont bien conscients que des efforts sont indispensables pour que le patient 

réussisse son parcours de chirurgie bariatrique, et que parfois son entourage ne se rend pas 

compte de la difficulté pour y parvenir : 

M 13 : « Et je crois qǳΩƛƭǎ ǊŞŀƭƛǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛΣ ƭŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƎŜƴǎ ǉǳƛ 

disent « Ƴŀƛǎ ǇǳƴŀƛǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǳ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘŜ ǘŜ ŦŀƛǊŜ ƻǇŞǊŜǊ », et qui, 

quand ils voient le parcours, quand ils voient la difficulté, ils comprennent mieux, ils comprennent 

mieux la démarche. » 

 

¶ Maturation du projet 

- [ŀ ƳŞǘŀǇƘƻǊŜ ŎƘƻƛǎƛŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ƭƻƴƎ ŎƘŜƳƛƴ  

M 7 Υ ζ ƧΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴΧ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ƭƻƴƎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ 

prendre un an, que çŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴΣ ƭΩŜƴŘƻŎǊƛƴƻ 

et le psychiatre. » 

M 12 : « ce qui me paraît le plus important, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

bariatrique, autant que la chirurgie en elle-ƳşƳŜΦ /ΩŜǎǘ-à-dƛǊŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ƧΩŀƛ 

beaucoup parlé du psychologique, toute la prise en charge psychologique ça me paraît être 

ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭΣ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƘƻƴƴşǘŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴŘƻŎǊƛƴƻ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀŎƘƛƴǎ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ŎΩŜǎǘΦΦΦ » 

 

- Avec un délai de prise en charge à respecter 

M 13 : « aƻƛ ƧŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻǇŝǊŜƴǘ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳƻƛǎΣ ƘŜƛƴΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire qui 

ǾƻƛŜƴǘ ǳƴ ƳŀƭŀŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ƴƻƛǎ ƻƴǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŜǊ » 

 

- Tout particulièrement chez les sujets jeunes 

M 13 : « Par contre à 20 ans, il faut du temps pour être prêt, il faut une vraie prise de conscience, il 

Ŧŀǳǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘΧ - Y a une certaine maturation ? - Ah ouais, je suis convaincue. Il faut mûrir le projet 

quoi, vraiment. » 

M 13 : « plus ils sont jeunes, plus il faut les faire attendre. » « Alors autant une nana de 50 ans qui a 

déjà fait le yo-ȅƻ пл ŦƻƛǎΣ ǉǳƛ ŀ ŘŞƧŁ ǳƴ ŘƛŀōŝǘŜΣ Řǳ ŎƘƻƭŜǎǘŞǊƻƭΣ Ŝǘ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŁΧΦ ōŜƴ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ 

là, ben je vois pas pourquoi il faudrait lui dire « il faut attendre, attendre, attendre, attendre ... ». Si 

ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƭƻǳǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎΣ Ƴƻƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳ 

ōƻǳǘ ŘŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ с Ƴƻƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳƛƴƛƳǳƳΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŀǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ 

ŘΩşǘǊŜ ǇǊşǘ ǉǳƻƛΦ » 
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- Importance de la préparation psychique 

M 1 : « il me dit « je me regarde dans la glace et je vois une autre personne en face η ώΧϐ 9ǘ ƭŁ, le suivi 

ǇǎȅŎƘƻ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻǳǇ ŜǎǘΣ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƴΩŜǎǘ ǇŀǎΣ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ » 

M 11 : « « Dans la démarche de chirurgie bariatrique, les consultations avec les psychologues et 

psychiatres sont très importantes », parce que  « il y a ce problème psychique non résolu qui est à 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻōŞǎƛǘŞ » » 

M 12 : « /ΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ƧΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇŀǊƭŞ Řǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇǊƛǎe 

en charge psychologique ça me paraît être fondamental » 

 

- Avec un suivi régulier, en pré et post-opératoire : 

M 2 : « bƻǳǎ ƻƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǘǊƻƛǎ ƻǳ ǉǳŀǘǊŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ǇǎȅΣ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǳƴ ǎǳƛǾƛ 

régulier. Moi je les vois au minimum trois ǎƛ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳŀǘǊŜ ƻǳ Ŏƛƴǉ Ŧƻƛǎ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ 

chirurgie. » 

 

- Pour déterminer si la chirurgie sera bénéfique : 

M 14 : « 9ǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ƻǴ ƧŜ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǉǳŜΣ Ŝƴ ŦŀƛǘΣ ƻƴ ŀǘǘŜƴŘ ŀǳǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ǇǊşǘǎ 

physiquement, psychologiquement à avoir une opération, et surtout on va évaluer pendant ces neufs 

ƳƻƛǎΣ ǎƛ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ǿŀ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊΦ - 5ΩŀŎŎƻǊŘ - Parce que finalement, on pourrait tous les opérer sans se 

ǎƻǳŎƛŜǊ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ œŀ Ǿŀ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ ƻǳ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘΦ » 

 

hƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀƛƴǎƛ ǊŞǎǳƳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŎƻƳƳŜ ǎǳƛǘ : «  ώǉǳŜ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘϐ ŀƛǘ ŜƴǾƛŜΣ ǉǳΩƛƭ 

ǎƻƛǘ ǇǊşǘΣ ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ŎƻƳǇǊƛǎΦ » (M 14) 

 

2 - Pour les médecins, les bénéfices attendus ne sont pas négligeables : 

¶ Amélioration et diminution des comorbidités : 

 

M 11 : le « ōŞƴŞŦƛŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŘƛŀōŝǘŜΣ ƭŜ 

ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘΩŀǇƴŞŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ƭŀ ŘȅǎǇƴŞŜΣ ŜǘŎΦ »  

M 3 : « Ces patients-là ont plein de comorbidités qui disparaissent, le SAS disparaît, le diabète 

ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜΣ ƭΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ƛƭǎ ƴŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ .ƻƴΣ ƭŜǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ 

ǘƻǳǘŜǎ ƴŜǳǾŜǎ Ƴŀƛǎ ōƻƴ ƛƭǎ ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ƳƻƛƴǎΧ » 
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¶ Amélioration de la qualité de vie 

 

M 6 : « ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞǎΦ ώΧϐ ǘƻǳǘ ǎΩŀƳŞƭiore avec la perte de poids, ben là on 

a un bénéfice quand même évident sur la qualité de vie de la personne quoi. » 

M 14 : « on voit un, comment dire, une nette amélioration de la qualité de vie des patients avec une 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉas forcément dans une chirurgie carcinologique. » et « ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳΩƻƴ ŎƘŀƴƎŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŀǾŜŎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ » 

 

Là encore, les médecins utilisent une métaphore : la chirurgie bariatrique agit comme une sorte de 

cheval de Troyes : « /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ŎƘŜǾŀƭ ŘŜ ¢ǊƻȅŜǎ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴΦ » (M 1) 

 

¶ aƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ Ŝǘ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

 

M 3 : « 9ǘ ƻǳƛΣ ŀōƻǊŘŜǊ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ƭŀ 

modification du regard des aǳǘǊŜǎ ǎǳǊ ǎƻƛΧ » 

M 3 : « WΩŀǾŀƛǎ Ŝǳ ƘƛŜǊ ƻǳ ŀǾŀƴǘ-hier une fille en surpoids, homosexuelle, couplée avec une fille quoi. 

Alors je lui dis « ōƻƴΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝƴ ǇŜƴǎŜ ? » Elle me dit « Ƴŀ ŎƻǇƛƴŜΣ ŜƭƭŜ ƳΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴƴǳŜ 

ƎǊƻǎǎŜΣ ŀƭƻǊǎΧ œŀ ƭŀ ƎşƴŜ Ǉŀǎ ». Oui, justement, « ǎƛ Ǿƻǳǎ ƳƛƴŎƛǎǎŜȊΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ǿŀ ŘƛǊŜ ? » « est-

ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ǿŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ? » « est-ce que le regard des autres filles, ou des 

ƘƻƳƳŜǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ǿŀ ǎŜ ƳƻŘƛŦƛŜǊ Κ ±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ Ǉƭǳǎ ǎŞŘǳƛǎŀƴǘŜ ŜǳƘΧ œŀ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞner de la 

ƧŀƭƻǳǎƛŜΧ ». » 

 

¶ Une balance bénéfice-risque en faveur de la chirurgie malgré une éventuelle majoration du 

risque de cancer gastrique 

 

M 14 : « Sachant que les études qui se sont souciées de ça ont rapporté une augmentation de la 

qualité de vie et ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞǎ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊǾƛŜ ǉǳƛ 

est plus importante que le risque de cancer. » 

 

3 - La chirurgie est adaptée à un certain profil de patient, au profil favorable : ce profil sera 

détaillé dans le chapitre recours à la chirurgie bariatrique-conditions 

 

4 - La notion de recul sur cette pratique est variable en fonction des médecins : 

M 3 : « Y en a qui vont bien, ƘŜƛƴΦ WΩŜƴ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ōƛŜƴ ǉǳƻƛΦ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊΣ 

euh, ǾƻƛƭŁΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ Ł мл ŀƴǎΣ ƘŜƛƴΦ hƴ ƴΩŀ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ǇŀǎΣ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǳƴ ƎǊƻǎ ƎǊƻǎ ǊŜŎǳƭ ŀǾŜŎ 

ƭŀ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƭŜŜǾŜΣ Ǉƛǎ ȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ƴŀƭ ŘΩŀƴƴŜŀǳȄ ŀǾŀƴǘΦ » 
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M 8 : « il faut un suivi médical, un suivi nutritionnel, et puis si ce sont des échecs, il faut passer à la 

chirurgie bariatrique, qui actuellement je dirais est à, pas à ses débuts, mais disons qui a donné des 

ǇǊŜǳǾŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳ ƭƻƴƎ ŎƻǳǊǎ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ œŀ Ǿŀ ŘƻƴƴŜǊΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜΣ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǾƻƛǊΣ 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ƎŜƴǎ-là ils recommencent à prendre du poids. » 

M 13 : « 9ǘ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ ōŜƴΣ ƭŜ ōȅ-Ǉŀǎǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǾƛŜƛƭƭŜΣ œŀ Ŧŀƛǘ пл ŀƴǎΦ » et « /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ 

ça que, quand les gens ils nous disent « je veux une sleeve », euh, la sleeve elle a que dix ans hein. - 

Hum hum, y a moins de recul - Un petit peu plus, 15 ans, 15 ans maintenant. Mais euh, on est sur euh, 

ȅ ŀ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǎŜ ŘŞƳŀǎǉǳŜǊΧ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΧ » 

 

DΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǎǎƻǊǘ Ŝǎǘ ǳƴ manque de recul ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǎǳǊ ƭŜ 

long terme que nous obtiendrons les réponses à nos interrogations. 

 

5 - [ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ŀƴƻŘƛƴ : 

¶ Les médecins la perçoivent comme violente, pour le geste lui-même, Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎǳƛǘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ 

entraine : 

 

M 10 : « ώΧϐ Ƴŀ ǊŞǘƛŎŜƴŎŜ ŜǎǘΦΦΦ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ƘŜƛƴΧ - Du geste ? - Du geste, puisque 

Ŝƴ ǎƻƛ ŎΩŜǎǘ ǾƛƻƭŜƴǘΦ όōƭŀƴŎύΦ WŜ Řƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ǎƻƴǘ ǾƛƻƭŜƴǘǎΣ ƛƭǎ ƭŜ Ŧƻƴǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ 

Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŜǳƘΣ ǳƴ ƎŜǎǘŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳƻƛ ! » 

M 12 : « La nature est bien faite, moi je vois que les patients qui perdent du poids avec la chirurgie 

ŎΩŜǎǘ ǊŀǇƛŘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾƛƻƭŜƴǘ » 

 

¶ avec une notion, au moins dans leur esprit, de mutilation du corps : 

M 3 : « Parce que bon, y a le problème de la chirurgie réparatrice après. Moi je les vois pas, les 

ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ƧŜ ƭŜǎ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ ŘŞǎƘŀōƛƭƭŞǎΣ ƧŜ ƭŜ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ƻǇŞǊŞΦ /ΩŜǎǘ ŘŜǎ Ŧƻƛǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ 

catastrophique. » 

 

¶ avec irréversibilité du geste : 

M 3 : « Alors maintenant, ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜ ǘȅǇŜ ƛǊǊŞǾŜǊǎƛōƭŜΣ ƭŀ ǎƭŜŜǾŜ 

ou by-ǇŀǎǎΣ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ƛǊǊŞǾŜǊǎƛōƭŜ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴΧΦ vǳŀƴŘ ƻƴ ƳŜǘǘŀƛǘ ǳƴ ŀƴƴŜŀǳΣ ōŜƴ ƻƴ ŜƴƭŜǾŀƛǘ 

ƭΩŀƴƴŜŀǳ ǇƻǳǊ ǊŜƎǊƻǎǎƛǊΦ » 

 

¶ avec un nombre maximal de gestes possibles : 

M 7 : « hƴ ǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŜǎǎŀƛŜƴǘ ŘŜ ōƛŜƴ ƭŜ ǊŜƳƻǘƛǾŜǊΣ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ǉǳŀǘǊŜ 

ŎƘƛǊǳǊƎƛŜǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘƻƴŎ ŜǳƘΧ  

 

¶ Et avec des risques de complications per-opératoires et post-opératoires qui seront abordés 

dans le chapitre « points faibles de la chirurgie bariatrique ». 
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6 - Différents facteurs de réussite semblent se dessiner : 

¶ Un désir de changement profond chez le patient demandeur : 

 

M 13 : « ώΧϐ ƻƴ Ŝǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŎƻƳǇǊƛǎ ōeaucoup de choses et qui 

arrivent à un moment de leur vie où elles décident de changer » 

M 14 : « !ǇǊŝǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŏƻƴǎǳƭǘ ŀǳǎǎƛΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘΣ ŜƴŦƛƴ ǉǳƛ Ǿŀ şǘǊŜ ŀǎǎŜȊ 

ƳƻǘƛǾŞ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊΦ tƻǳǊ ƳƻƛΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ŘŞǘerminant pour la suite. » 

M 13 : « aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ Ƴƻƛ ƧΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎΣ ŘƻƴŎ ŜǳƘΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎƘƻƛΧΣ 

de prendre rendez-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘƛŞǘŞǘƛŎƛŜƴƴŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴΦ 9ǘ ǇǳƛǎΣ ŜǳƘΣ ƧŜ ƭŜǳǊ Řƛǎ 

que leur médecin généraliste est concerné aussi » 

M 4 : « 9ǳƘΧ ŘƻƴŎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳƛ, effectivement, ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴΦ ! 

ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƛƭǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŀǊǘ ǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǇŀƭƭƛŀǘƛǾŜ, Ŝǘ ǉǳΩƛƭ 

Ŧŀǳǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩƛƭ ŦŀǎǎŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ōƻǳƭƻǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŜǳȄΣ ǉǳΩƛƭ ŦŀǎǎŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǳǊǎ 

ŘŜǾƻƛǊǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǎƛ ƛƭǎ ŎƻƳǇǘŜƴǘ ƧǳǎǘŜ ǎǳǊ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ œŀ ȅ Ŝǎǘ ŎΩŜǎǘ ōƻƴΣ 

ŜǳƘΣ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŞŎƘŜŎΦ 5ƻƴŎ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ǘƻǳǘ ƭŜ parcours de motivation qui est fait 

avant, hein ! » 

 

¶ Un patient bien préparé au changement durant le parcours pré-chirurgical : 

 

M 14 : « Je lui dis « surtout, si vous êtes pressé, ça marchera jamais ! ». - 5ΩŀŎŎƻǊŘΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩƛƭ 

ŎƻƳǇǊŜƴƴŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΧ - hǳƛΣ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŀǳǎǎƛ Ŝƴ 

plus de la préparation, pour arriver à la chirurgie. » 

M 3 : « /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳΩƻƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ǘƻǳǘ œŀΦ 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘ, aux modifications de 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ œŀ ƭŀ ŘƛŜǘ ŜƭƭŜ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛΣ ŀƘ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ŀōƻǊŘŜǊΣ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘŜǎ 

Ŧƻƛǎ ƴΩȅ ǇŜƴǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ œŀ ŘŞǇŜƴŘΣ ȅ ŀ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ ƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜΧ Ǉǳƛǎ ŘŜǎ 

Ŧƻƛǎ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻƴ ǘƻǳǊƴŜ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ ǊƻƴŘΣ ŘƻƴŎΧΦ » 

M 2 : « [...] le malade, si en une demi-ƧƻǳǊƴŞŜ ƛƭ Ǿƻƛǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎΣ ŀƘ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳΩƛƭ ŀ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ 

mais est-ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀ ƭŀ ƳşƳŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ? » 

 

¶ Des indications chirurgicales bien posées : 

 

M 4 : « aŀƛǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŘŞœǳǎΣ ƧΩŜƴ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ǾǳΦ 5ƻƴŎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŀ priori les indications sont bien 

posées et que les gens sont bien préparés à ça. » 

M 9 : « aƻƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘŜΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

bariatrique, pour éventuellement les envoyer voir mon collègue ou ailleurs hein. » 
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7 - La chirurgie bariatrique peut être vue comme : 

¶ un geste salvateur : 

- une seconde chance, pour certains :  

M 13 : « Après y a des gens on sait que ça va être compliqué, mais on leur laisse toujours une chance 

ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ ŘŞŎƭƛŎ ǉǳƻƛΦη 

M 2 : « Mais là, ƧΩŀƛ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ ƭŀ ƳŀƳŀƴ ŀ пр ŀƴǎΣ ŜƭƭŜ ŀ ŘŞƧŁ ŘŜǎ ǾƛǎŎƻ-supplémentations, on parle de 

mettre une prothèse, elle est déjà diabétique, elle est hypertendue, elle a tous les trucs, donc si on fait 

rien ça ne va pas aller. Donc on se dit des fois « on va y aller, on va donner une chance » 

 

- un geste considéré comme vital : 

M 10 : « WŜ ƳŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ƻōŞǎƛǘŞǎ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜǎΣ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 

ŜǳƘ ƭƻŎƻƳƻǘǊƛŎŜǎ ώΧϐ ǉǳƛ ǎŜ ōƻǳǎƛƭƭŜƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Η 9ǳƘΣ ǾƻƛƭŁΣ ŎΩŜǎǘΧ ƛƭǎ Ǿƻƴǘ Ł ƭŀ ƳƻǊǘ, et donc euh, ça 

devient un geste euh, vital. » 

M 4 : « aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƻōŞǎƛǘŞ ƳƻǊōƛŘŜΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ǘŀǎ ŘŜ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ώΧϐ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǊǊƛǾŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎŀǎǎŜǊ 

quelque chose et puis peut-être à essayer de repartir sur de bonnes bases. » 

 

- un Ǝŀƛƴ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ, au moins temporairement, même si on ne constate pas de 

succès à long terme : 

M 13 : « je me dis « je lui ai peut-être fait gagner un tout petit peu quelque chose, parce que pendant 

quelques temps elle a quand même eu quelques kilos de moins» » 

 

- mais qui ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ une fin en soi : 

M 14 : « .ƻƴ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀƛŘŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ Ŧƛƴ Ŝƴ ǎƻƛΦ »,  « [ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǇƻǳŎŜΦ η Ŝǘ 

« ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŦƛƴŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŀƧƻǳǘŜǊ Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΦ » 

 

¶ Un service rendu : 

 

M 13 : « hƴ ŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇǊƻǳǾŞ ǉǳŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ŀ ǊŜƴŘǳ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΧ » 

M 3 : « Que si on pouvait faire autrement on éviterait, mais que ça rend service quand même à des 

patients. » 
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¶ aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ un pis-aller ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ŝǘ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ, en dernier recours, faute de meilleure 

solution Ł ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŀǳ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ après échec des thérapeutiques antérieures. Cet 

aspect sera détaillé dans le chapitre « place de la chirurgie bariatrique dans la prise en charge de 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞ » 

 

M 3 : « WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƛǎ-aller, un dernier recours. » 

M 9 : « .Ŝƴ Ƴƻƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ Ǉƛǎ-aller, on va dire. » 

M 2 : « .Ŝƴ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ aŀƛǎ ǳƴ ƧƻǳǊ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ œŀ ǎΩŀǊǊşǘŜǊŀΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩǳƴ 

ƧƻǳǊ ƻƴ ŀǳǊŀ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ǳƴ ƧƻǳǊ ƻƴ ŀǳǊŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 5ƻƴŎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŀ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ǎƻƭǳtion. » 

 

8 - [ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǳƴ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŜȄǇŀƴǎƛƻƴ  

M 9 : « ̧  ŀ ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ŘƻƴŎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘΧ Oui il en opère beaucoup. Ah, ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ 

ƳşƳŜΧ ƛƭ Ǿŀ ŦƛƴƛǊ ǇŀǊ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜ œŀ ǇǊŜǎǉǳŜΦ bƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ƘŜƛƴΣ ŘƻƴŎ ƻƴ ǎŜ Řƛǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 

ǳƴ Ǉŀƴ ŘŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƻǳǾŜǊǘ ƘŜƛƴ ! » et « /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳŀǊŎƘŞ ǇƻǊǘŜǳǊΦ » 

 

¶ avec un nombre de patients demandeurs qui augmente : 

M 6 : « 5ƻƴŎ œŀ ŀǳƎƳŜƴǘŜΦ aŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘƛŦŦǊŜǎΦ [ŀ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǉǳƻƛΦ » et 

« y a peut-être aussi le bouche à oreille qui fait aussi que les gens euh se disent « et pourquoi pas 

moi ? » 

 

principalement des patients jeunes et des femmes : 

M 11 : « « /Ŝ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳΩƻƴ Ǿƻƛǘ Ŝƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ » » 

M 13 : « y a une grosse proportion de femmes, parmi les gens qui consultent, pour la chirurgie de 

ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ ώΦΦϐ 5ƻƴŎ ƻƴ ŀ ул % de femmes » 

 

¶ avec un engouement pour la chirurgie bariatrique qui est peut-être le fruit de la société de 

consommation, avec des attitudes excessives : 

M 9 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ǳƴ ƧƻǳǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǾŜƴǳΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀƳōǳƭŀƴŎƛŜǊΣ ƛƭ ǾƛŜƴǘΦ WΩŀƛ Ŧŀƛƭƭƛ Ǉŀǎ ƭŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ǘƻǳǘ ōŜŀǳΣ 

tout maigre, tout bien ! « Ben je me suis fait opérer. Avant je reconnais, je mangeais une pizza pour 

moi tout seul, maintenant un quart je suis déjà calé η .Ŝƴ ǾƻƛƭŁΣ ƻǳƛ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ ». 

 

- facilité par la ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ : 

M 9 : « 9ƴ CǊŀƴŎŜ ǘƻǳǘ Ŝǎǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΣ ŘƻƴŎ ƻƴ ǎΩŜn fout ! Aux États-¦ƴƛǎ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǾƻƛƭŁΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎΧ » 
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- ce qui attriste les médecins: 

M 9 : « .Ŝƴ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜ ǉǳΩƻƴ ǎƻƛǘ ƻōƭƛƎŞ ŘΩŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊ ƭŁ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƳŀƛƎǊƛǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ƳƻƛΣ 

personnellement. » et « ώΧϐ ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ƭŁ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƳŀƴƎŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜΧ ōƻƴ ōŜƴ 

ǾƻƛƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜΦ 9ƴŦƛƴΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΣ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǾƻƭƻƴǘŞΣ œŀ ŜȄƛǎǘŜ ƴƻƴ Κ WŜ ǇŜƴǎŜΣ ƧŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ƳŀƛǎΧ 

(blanc) » 

 

- Et les amène à ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ dans la société de consommation et à 

réfléchir suǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴ : 

M 9 : « Or, Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƎŀƎƴŜ œŀ ǎŜǊǘ Ł ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ǇǊŜƴŘǊŜ 

ƭΩŀǾƛƻƴΣ Ł ŀƭƭŜǊ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƭǳƴŜΣ ǎΩŀŎƘŜǘŜǊ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎǎŜ ǘŞƭŞ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ ŜǳƘΣ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƭŞōŀǊŘΣ 

acheter des cǊƻǉǳŜǘǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƭŞōŀǊŘΧ ώΧϐ ȅ ŀ ŘŜǎ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ Ł ƳŀƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƭŞōŀǊŘ ƻǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƘŀǘ 

ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳƻƛ ! » 

M 9 : « tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀΣ ŜǳƘΣ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ƭŀ ŎƛǾƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ hƴ Ŝǎǘ Ŧƻǳ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

ōƻǳŦŦŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ƳŀƭΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ƭŀ ōŀǎŜ ƘŜƛƴΣ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƳŀƴƎŜ Η !ƭƻǊǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƎŀƎƴŜΣ œŀ 

ŘŜǾǊŀƛǘ ƴƻǳǎ ǎŜǊǾƛǊ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƳŀƴƎŜΦ »  

 

¶ Le traitement chirurgical est devenu moins honteux et on offre une meilleure prise en charge 

au patient : 

M 7 : « aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛƴǎ ƘƻƴǘŜǳȄ ŜƴǘǊŜ ƎǳƛƭƭŜƳŜǘǎΦ /ΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜΦ » 

 

¶ Malgré le fait que ce soit une pratique encadrée avec des recommandations de la HAS : 

 

M 7 : « ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎƻŘƛŦƛŞΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƴƻǳǎ ƻƴ ǎŀƛǘ Ł ǉǳƛΦΦΦΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŀ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǎŞǊƛŜǳȄ ǉǳƛ ƭŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ 

charge, on est moins inquiets. » 

M 13 : « ώΧϐ WŜ ƭŜ ǊŀǎǎǳǊŜ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ, puisque je vais parler des complications, mais euh, au moins 

ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ŎƻƳǇǊƛǎ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǎŞǊƛŜǳȄ, quoi. On essaie de se mettre dans des conditions avec le plus en 

ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ǉǳŜ ǾƻƛƭŁΣ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘΧ » 

M 2 : « On a un côté aussi un peu légal ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǇǊƻŎŝǎ ŎΩŜǎǘ ζ est-ce que vous avez informé 

le patient ? ηΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŘƻƴŎ Ƴƻƛ ƧΩŀƛ ƳŀǊǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ζ réponse 

aux questions ηΣ ƧΩŀƛ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ » 

M 2 : « En général, ils viennent tous dans un projet de chirurgie bariatrique. Donc on va éliminer ceux 

qui sont obèses mais qui ne sont pas assez obèses. Il y a des gens aussi qui viennent nous voir et qui 

sont mal orientés. » 

 

¶ Il existe manifestement un risque de dérives : 

M 7 : « y a un réseau -pas très loin- qui va à toute vitesse, et qui nous plaît pas trop parce que on a 

ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜƴǘ pas trop cette prise en charge-là » 
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M 13 : « ώΧϐ Ƴƻƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ƎşƴŞŜ ǉǳƻƛΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł Ƴŀ ǇǊƻǇǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

devenu un peu tiroir-ŎŀƛǎǎŜ ǉǳƻƛΦ 9ǘΣ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ » 

M 2 : « ώΧϐ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƻǴ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΧ » « on ƴΩest pas ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƻǴ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōǳǎƛƴŜǎǎ » 

M 2 : « Je ne veux pas que ce soit mon pain quotidien, et mon, mince, mon revenu principal. Sinon je 

force le tiroir-ŎŀƛǎǎŜΣ Ŝǘ ƧΩƻǇŝǊŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΧ » 

 

9 - Le travail en équipe pluridisciplinaire, en étroite collaboration, est primordial : 

¶ [ŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜΣ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ 

prise en charge : 

 

M 3 : « Il est convoqué en hôpital de jour pour passer une demi-journée, une consultation avec 

ƭΩŜƴŘƻŎǊƛƴƻΣ une consultation avec la diet, une consult pneumo, consult cardio et puis consult psy. » 

M 7 : « 5ƻƴŎ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎΣ ƧΩŀƛ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ŦŀœƻƴΣ ŘƻƴŎ ƧΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ώΧϐ ǉǳŜ œŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴΣ ƭΩŜƴŘƻŎǊƛƴƻ Ŝǘ ƭŜ 

psychiatre. » 

 

- Durant le suivi : 

M 13 : « Ŝǘ ŘƻƴŎ ŜǳƘΣ Ƴƻƛ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŞŜΣ 

ǉǳƻƛΦ /ΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǉǳŜΧ ŘƻƴŎ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ Ƴƻƛ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǳƴ petit peu 

comment ça se passe avec les autres. » et « /ΩŜǎǘ ǊƛŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ » 

 

- 9ǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ : 

M 13 : « ƧŜ ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ŎŜ ǎŜǊŀ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ώΧϐ » 

M 2 : « Et, à la fin de la troisième consultation, on envisage une discussion en RCP, donc je leur dis 

« ōƻƴ ōŜƴ ƻƴ Ǿŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŘƻǎǎƛŜǊΧ », » 

 

¶ Il existe un relais avec la médecine de ville, mais qui semble présenter quelques failles : 

- Du côté des médecins généralistes, auxquels on reproche : 

Un manque de connaissances 

M 14 : « ƧΩŜƴ ŀƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ-uns, qui sont adressés par des médecins généralistes pour une prise en 

ŎƘŀǊƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǊŜƴǘǊŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ I!{ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǎǎŜȊ 

claires finalement. » 
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M 2 : « Ils y connaissent que dalle. Ah, mais je suis désolé de vous le dire, mais on les appelle, on a 

ǊƛŜƴΦ hƴ ƭŜǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴǎΣΧ hƴ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƻƴ ŘƛǎŎǳǘŜΣ 

tantôt je les appelle pour des dossiers, des machins, ils savent pas ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴe sleeve ou by-pass 

les génŞǊŀƭƛǎǘŜǎΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ŘƻƳƳŀƎŜ ! » 

 

Possiblement en lien avec un manque de formation : 

M 14 : « est-ŎŜ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ŜƴǾƻƛŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ 

ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ƻǳ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƳŞŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ 

finalement ces critères-ƭŁ Ŝǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ? » 

M 2 : « Y a pas eu de cours pendant des années à la faculté » 

 

Et certains sont conscients de leurs lacunes : 

M 12 : « Je connais pas bien les recommandations là-dessus, je me suis pas penché sur le sujet, mais, 

pour moi, ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŞŎƘŜŎ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜΦ » 

 

5ΩşǘǊŜ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀōǎŜƴǘǎ ŘŜǎ prises de décisions, malgré les sollicitations 

M 13 : « Et euh, le premier ŎƻǳǊǊƛŜǊ ǉǳŜ ƧΩŞƳŜǘǎ Ł ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴΣ ōŜƴ ƧŜ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƻƴ ŀǾƛǎΣ ƧŜ ƭǳƛ 

Řƛǎ ǉǳΩŁ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƛƭ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŜȄǇǊƛƳŜ ǎƻƴΧ WŜ ǊŜœƻƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜΣ 

ƘŜƛƴΣ œŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ ǇŀǎΧ 

M 2 : « Non mais les généraƭƛǎǘŜǎΣ ŜǳȄ ƛƭǎ ǎΩŜƴ ŦƻǳǘŜƴǘ ! Ils y connaissent que dalle. Ah mais je suis 

ŘŞǎƻƭŞ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŘƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ƭŜǎ ŀǇǇŜƭƭŜΣ ƻƴ ŀ ǊƛŜƴΦ ώΧϐ 5ƻƴŎ ȅ ŀ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜΣ Ƴƻƛ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ 

enseignements post-ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎ Ł ŎƾǘŞΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴǎ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ, mais 

ǉǳŀƴŘ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ǳƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ, ƧΩŀƛ ǳƴ ŎƘƛŦŦƻƴ Χ 

 

5ΩşǘǊŜ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ 

M 13 : « ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ Ǉƻǎǘ-ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜǎ Ł ŎƾǘŞΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴǎ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ƭΩŀǾƛǎ 

ŘŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ Ƴŀƛǎ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ǳƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ ƧΩŀƛ ǳƴ ŎƘƛŦŦƻƴ Χ » 

M 14 : « ώΧϐ ƻƴ ǎΩŀǇŜǊœƻƛǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘΣ ōŜƴΣ 

intéressés, et qui connaissent vraiment les tenants et les aboutissants de la chirurgie et de la prise en 

ŎƘŀǊƎŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ » 

M 2 : « aŀƛǎ ǎǳǊ ƴƻǎ w/t ŘŜǇǳƛǎ Ŏƛƴǉ ƻǳ ŘƛȄ ŀƴǎΣ ƻƴ ŀ Ǿǳ мл ƻǳ мр ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎΧ » 

 

Mais on note que les jeunes générations seraient davantage impliquées et capables de prendre en 

charge ces patients ayant eu recours à la chirurgie bariatrique : 

M 14 : Je trouve que les jeunes médecins généralistes sont beaucoup plus dans, enfin sont beaucoup 

Ǉƭǳǎ ŀǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎΦ ώΧϐ WΩŀƛ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞǎ 

ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎǳƛǾƛǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŎŀǊŜƴǘƛel par un médecin généraliste de 

ƳŀƴƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜΣ ŘƻƴŎ œŀ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ! » 
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- Du côté des médecins spécialistes hors réseau de chirurgie bariatrique : ils semblent 

manquer de connaissances : 

M 14 : « 9ǘ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŀǳǎǎƛ Ǉŀǎ ƳŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ Ƴéconnaissance de la chirurgie, de la 

préparation, de tout. - Chez qui du coup ? - [Ŝǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ώΧϐ Lƭs ne comprennent pas 

pourquoi ça marche, et ils se disent « ŀƘ ōŜƴ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƻƴ ŀ ǉǳΩŁ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻǇŞǊŜǊΣ ǇǳƛǎǉǳΩƻƴ Ǿƻƛǘ ǉǳŜ 

ça marche ». 

 

Ce que certains confirment : 

M 9 : « aŀƛǎ ƧŜ ǎŀƛǎ ǇŀǎΣ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƭŁ-dessus. » 

M 4 : « Alors, euh, je connais pas bien. Euh, ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳǘ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řǳ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ŀǾŀƴǘΣ 

ǇƻǳǊ ǊŜǘŜƴƛǊ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƴƻǊƳŀƭ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ōƻƴΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǳƴŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǾƻƛǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŜǘŎΦ 9ǳƘΧ » 

 

10 - A la question : « Est-ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ł ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ? », les médecins 

répondent par des avis divergents : 

M 5 : « Alors moi je trouve ça plutôt positif. Je sais que ma collègue, par exemple, elle est vraiment, 

pas contre, mais elle esǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘΧΦ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŜƴŎƭƛƴŜ ŁΦΦΦ ŜƴǾƻȅŜǊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ » 

M 3 : « hǳŀƛǎΧ ŀƭƻǊǎ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƻǇǇƻǎŞǎ Ł œŀΦ » 

 

y compris au sein de la population des chirurgiens : 

M 14 : « /ΩŜǎǘ ŘǳǊΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎΦ /ΩŜǎǘ ǎƻƛǘ ƭŜǎ 

chirurgiens pensent que la chirurgie résout tout, y en a encore beaucoup, soit les chirurgiens pensent 

que la chirurgie est une aide. » 

M 2 : « 4ŀ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎΣ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ŎǊƻƛŜƴǘ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ 

tout régler, mais non, on ne règle pas tout. » 

 

¶ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ƴŜ ǊŞǎƻǳǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ : 

M 14 : « tƻǳǊ Ƴƻƛ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƴŜ ǊŞǎƻǳǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǘΦ [ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ Ǉƻuce. » 

 

- /ŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ pathologie chronique : 

M 1 : « 9ǳƘΧ œŀ ƴŜ ǊŞǎƻǳǘ Ǉŀǎ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ 4ŀ ǊŞǎƻǳǘ ƭŜ ǇƻƛŘǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ 

poids ? » 

M 13 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ŜǳƘΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǳǊ ŘƛǎΣ ζ même opéré, vous serez toujours obèse ! ». 

« Comment ça ? » « Ben oui... même mince vous serez toujours obèse ! » « ōŜƴ ƻǳƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ œŀΧ ώΧϐ 

y en a qui doivent vivre avec un handicap, ben vous votre truc, le truc qui va vous embêter toute votre 

ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ǇƻƛŘǎΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΦ 9ǘ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŜǊŘǊŜΣ ƘŜƛƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ Ǿƻǳǎ 
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aider à en perdre, mais vous allez sûrement en reprendre. Et ce sera quand même votre 

préoccupation parce que, peut-être que vous allez pas en prendre, mais il faudra surveiller les 

vitamines Η 5ƻƴŎ ǉǳƻƛ ǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜΣ ǉǳƻƛ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀǎǎƛŜȊΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜǊ ». 

 

- 9ǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ne résout pas forcément le problème en profondeur : 

M 12 : « Je vais faire ǳƴŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŦŜǎǎŜǎΣ ƭŜǳǊǎ ǎŜƛƴǎ ƻǳ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘΣ 

qui vont faire la chirurgie qui ne va rien résoudre du tout parce que euh, le comǇƭŜȄŜ ƛƭ ǾƛŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 

en fait, si y a un problème un peu psychologique à la base ! » 

 

- Voire même, elle ǇŜǳǘ ŜȄǇƻǎŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀǳȄ : ceci sera abordé dans la partie 

« complications psychiques et psychiques » du chapitre  « points faibles de la chirurgie 

bariatrique. » 

M 12 : « Je suis inquiet pour ceux qui perdent du poids, parce que, en général, ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜΦ 

WŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ ƻƴ ǎΩŜȄǇƻǎŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ, ŜǳƘΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀǳȄΦ » 

M 1 : « ώΧϐ tƻǳǊ Ƴƻƛ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ œŀ ƴŜ ǊŞǎƻǳǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘΣ œŀ Ŧŀƛǘ ǇŜrdre du poids, ça peut induire 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ ƻƴ ƭΩŀ ǾǳΦ » 

 

¶ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ǎƛ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǊŞǎƻǳǘ réellement le problème : 

 

M 1 : « Moi ma grande question est : est-ŎŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƻƴ ŀǳǊŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴƴŞ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

problèmes qui vont avec ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ? Et quels sont-ils ?» 

M 11 : a « ǇŜǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘŞœǳǎ ». Et se demande : « est-ce que ça règle vraiment le problème à 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ? », « est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǘşǘŜ ŀǇǊŝǎ ? ». » 

 

¶ !ƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳǎ 

 

M 13 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ŜǳƘΧ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ » 

M 13 : « ώΧϐ WŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǎǶǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜ ŦŜǊŀƛǎ ǎƛ ƧΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳŜΧ ƘŜƛƴΣ ǾƻƛƭŁΦ » 

 

et pensent que la chirurgie peut participer à résoudre le problème : 

M 5 : « ώΧϐ 9ǘ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ œŀ ǇŜǳǘΦΦΦ 

ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ œŀ ǇŜǳǘ ǊŀŘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΦ » 

M 12 : « .ƻƴ ŎΩŜǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŎŜǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŜǳƘ ŎŜ ǉǳŜΣ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ƳŜ ŘƛǎŜƴǘ ƧΩŜƴ ŀƛ ƳŀǊǊŜΣ ƻƴ Ǿŀ ƳŜǘǘǊe 

ƭΩŀƴƴŜŀǳ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƘƻǇ œŀ ǊŞǎƻǳǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƻƳƳŜ œŀ ƧŜ ǇŜǊŘǎ Řǳ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŜǳƘΧ 9ƴŦƛƴ ȅ ŀ ƭŜ ŎƾǘŞ 

ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳ ƳŀƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ œŀ ǊŞǎƻǳǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳΧ » 
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11 - /ŜǘǘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ƭŜǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴ ŞǇŀƴouissement 

professionnel et personnel aux chirurgiens, qui semble être un élément moteur dans leur 

travail : 

M 13 : « ώΧϐ /ΩŜǎǘ ǊƛŎƘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜΣ ƘǳƳŀƛƴŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŜǳƘΣ Ŝƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŧŀǳǘ 

inventer des organisations, faut, enfin y a plein ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł œŀΦ /ΩŜǎǘ ǊƛŎƘŜ ǎǳǊ ƭŜ 

plan collaboratif » 

M 13 : « ώΧϐ /ΩŜǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜ ŎƻƳƳŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻōŝǎŜǎΣ ƧΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ǇƭŜƛƴ de choses. 

5ΩŀōƻǊŘΣ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řes trucs de plus en plus 

ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ ώΧϐ 9ǘΣ ƳŀƛǎΣ ŜǳƘΣ ƘǳƳŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜ ŎƻƳƳŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ » 

M 13 : « /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ƎǊŀǘƛŦƛŀƴǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴƻǳǎ ŘƛǎŜƴǘ ζ merci ηΣ ǎƻǳǾŜƴǘΦ 9ǳƘΧ όōƭŀƴŎύΦ hǳŀƛǎ ŎΩŜǎǘ 

ǊƛŎƘŜΣ ƻǳŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǊƛŎƘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳent très intéressant. » et « ouais, si, les gens ils sont 

ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘǎΣ Ŝǘ œŀ ŎΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ ! » 

 

12 - Malgré le côté énergivore et difficile de cette prise en charge : 

M 13 : « hƴ ǎŜ ǊŜƴŘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻƛǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩil faut 

emmener tout le monde hein quand vous faites de la chirurgie lourde et rare. Il faut emmener 

ƭΩŀƴŜǎǘƘŞǎƛǎǘŜΣ Ŧŀǳǘ ŜƳƳŜƴŜǊ ƭŜ ǊŞŀƴƛƳŀǘŜǳǊΣ Ŧŀǳǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ǎŀŎǊŞŜ ƭƻŎƻƳƻǘƛǾŜ Ŝǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ 

ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇƻǳǊ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ » 

M 13 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƘǊƻƴƻǇƘŀƎŜ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΦ όǊƛǊŜǎύ ώΧϐ  tǳƛǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ 

beaucoup de travail. » 

M 9 : « Bon en général, on en bave, puis derrière ils sont hy-per-con-tents ! » 

 

Ils veillent à se préserver :  

M 9 : « aƻƛ œŀ ƳΩŀǊǊƛǾŜ ŘΩƻǇŞǊŜǊ ŘŜǎ ƎǊƻǎΣ ŘŜǎ ƻōŞǎƛǘŞǎ ƳƻǊōƛŘŜǎ ώΧϐ 9ǳƘΣ ƻƴ ȅ ƭŀƛǎǎŜ ƴƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞΦ 

Franchement je fais attention maintenant dans mon agenda, je marque quand ils sont en surpoids 

ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƳΩŜƴ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜǳȄ ŎƻƳƳŜ œŀ ƭŜ ƳşƳŜ ƧƻǳǊΦ - tƘȅǎƛǉǳŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ? - Ah 

ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ ǉǳƻƛΦ hƴ ǊŜǎǎƻǊǘ ƭŜǎǎƛǾŞΣ ƻƴ ŀ ǇŜǊŘǳ мр[ ŘΩŜŀǳΦ /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ƘŜƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ 

pour tout le monde ! » 

 

13 - Finalement, la chirurgie bariatrique ne soulage pas les médecins : il faut rester 

vigilants dans les suites, et à long terme : 

M 1 : « ώΧϐ  ƧŜ ǎŜǊŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾƛƎƛƭŀƴǘ ǉǳƻƛΦ WŜ ƴŜ ōŀƛǎǎŜǊŀƛ Ǉŀǎ ƭŀ ƎŀǊŘŜΣ ƻǳŀƛǎΦ- [ΩƻōŞǎƛǘŞ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 

ƭŁΧ - Le patient est toujours là » 

M 12 : « ώΧϐ œŀ ǊŞǎƻǳǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ Ƴŀƛǎ œŀ ƴΩŜȄŎƭǳǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ 

attentƛƻƴ ŀǇǊŝǎΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ǾƻƛƭŁ ǉǳƻƛ ». 
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Car la proportion des patients perdus de vue est encore trop importante, ce qui constitue un 

problème majeur dans la prise en charge : 

M 14 : « aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀƴǎ ƭŁ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ Řǳ ǇƻƛŘǎΣ ŎΩŜǎǘ Ŏƛƴǉ ŀƴǎ ŀǇǊŝǎΣ 

ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘŜǾŜƴǳǎΣ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ƭŜǎ ŀ Ǉŀǎ ǇŜǊŘǳǎ ŘŜ ǾǳŜΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ рл % des patients 

Řŀƴǎ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ǎƻƴǘ ǇŜǊŘǳǎ ŘŜ ǾǳŜΧ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ œŀ ƭŜ ƎǊƻǎ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ !ƭƻǊǎ, est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǇŜǊŘǳǎ ŘŜ 

vue du côté chirurgical et endƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇŜƴǎŜ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎǳƛǾƛǎ 

ǇŀǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǳōƭƛŞŜǎ ǎǳǊ 

« ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǎƛ ƛƭǎ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ŘŜ ǊŞƎƛƻƴΣ ǎƛ ŜǳƘΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ suivis au niveau 

nutritionnel et au niveau carentiel ? ηΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ œŀΧ » 

M 2 : « !ǇǊŝǎ ƧΩŀƛ Řǳ Ƴal à vous dire les perdus de vue, les suivis, ceux qui ne reviennent pas à la 

ŎƻƴǎǳƭǘΣ ƧŜ ŎƻƳǇǘŜ Ǉŀǎ ǘƻǳǘ œŀΦ aŀƛǎ ƧΩŜƴ ŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ deuxième.» 

M 6 : « ώΧϐ Je pense que, le gros souci, ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊŘǳǎ ŘŜ ǾǳŜ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

bariatrique hein. » 

 

14- 9ǘ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ Ŝǘ ƴΩŞǇǊƻǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 

déception : 

 

M 4 : « Mais des ƎŜƴǎ ŘŞœǳǎΣ ƧΩŜƴ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ǾǳΦη 

M 13 : « WΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ƳΩŀƛǘ Řƛǘ ζ ƧŜ ǊŜƎǊŜǘǘŜ ŘŜ ƭΩŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ », sauf une. Y en a une 

ǉǳƛ ǊŜƎǊŜǘǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞΣ ŜƭƭŜ ŀ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ǳƴ ŀƴƴŜŀǳΣ ŜƭƭŜ ŀ Ŝǳ ǳƴŜ ǎƭŜŜǾŜΣ 

et ensuite un by-ǇŀǎǎΦ 9ǘ ώƭŀ ǇŀǘƛŜƴǘŜ Řƛǘ ǉǳŜϐ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǊŜŦŜǊŀƛǎ Ǉŀǎ » 

M 8 : « ώΧϐ 9ǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƻǇŞǊŞΣ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳΩƛƭǎ ǾƻƛŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾƻƛǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞ 

ŘŜ нлΣ олΣ рл ƪƎΣ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƳşƳŜ ŘŜǎ тл ƪƎ ŘŜ ƳƻƛƴǎΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ ǘous contents après. Voilà. » 

 

les médecins redoutent la déception des patientsΣ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǾǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 

eldorado : 

M 11 : a « ǇŜǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘŞœǳǎ » et se demande « est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǘşǘŜ 

après ? ». » 

M 3 : « Hein, y en a qui ont une attente démesurée, qui risquent de déprimer, « quand je serai mince, 

je vais nager dans le bonheur, je serai bien, ça va être merveilleux, je vais trouver le prince charmant, 

ƧŜ Ǿŀƛǎ ǊŞǳǎǎƛǊΣ ƧŜ ŦŜǊŀƛ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǾŜǳȄΧ »Φ Lƭǎ ǊƛǎǉǳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŞœǳǎΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ōƻƴΣ ƛƭǎ ŀǳǊƻƴǘ ǳƴŜ 

ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ Ŝƴ ǎŜǊƻƴǘ ǇƭǳǎΧ » 
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15 - La chirurgie garde tout de même un côté mystérieux, voire magique, pour les 

médecins comme pour les patients : 

 

M 1 : « ώΧϐ 9ǳƘ ŎΩŜǎǘ ŀǎǎŜȊ ŘƛƴƎǳŜ ŎŜǘǘŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝƴ ŦŀƛǘΦ /ΩŜǎǘ Ŧƻǳ ǉǳƻƛΦ όǊƛǊŜǎύ bƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΦ » 

M 12 : « .ƻƴ ŎΩŜǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŎŜǊǘŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŜǳƘ ŎŜ ǉǳŜΣ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ƳŜ ŘƛǎŜƴǘ ƧΩŜƴ ŀƛ ƳŀǊǊŜΣ ƻƴ Ǿŀ ƳŜǘǘǊŜ 

ƭΩŀƴƴŜŀǳ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƘƻǇ œŀ ǊŞǎƻǳǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎƻƳƳŜ œŀ ƧŜ ǇŜǊŘǎ Řǳ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŜǳƘΧ 9ƴŦƛƴ ȅ ŀ ƭŜ ŎƾǘŞ 

un petit peu magique de la chirurgie, alors, ǉǳŜ œŀ ǊŞǎƻǳǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǇŜǳΧ » 

 

b) Représentations des conséquences de la chirurgie bariatrique 

1 - Les points forts 

¶ Globalement, la chirurgie bariatrique est une expérience positive, avec des résultats  

satisfaisants, à la fois pour les médecins et pour les patients : 

 

M 3 : « ̧  Ŝƴ ŀ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ōƛŜƴ ƘŜƛƴΦ WΩŜƴ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ōƛŜƴ ǉǳƻƛΦ » et « Et que, il 

me semble que pour la petite expérience que ƧΩŜƴ ŀƛΣ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƳŀǳǾŀƛǎΦ » 

M 8 : « - Oui ça se passe très bien. Ceux que je revois ! » 

M 4 : « ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇŀǎǎŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ǘƻǳǘ ŎŜǳȄ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǿǳ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘǎΦ » et « des gens 

ŘŞœǳǎΣ ƧΩŜƴ ƴΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ ǾǳΦ » 

M 7 : « Donc ça lui a apporté du positif. » 

 

¶ Elle est décrite comme métamorphosante par les médecins ; les patients en bénéficiant ont 

une transformation radicale de leur vie : 

 

M 4 : « Alors enfin voilà, Ƴŀƛǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǎŜǎ мрл ǉǳΩŜƭƭŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŀǾŀƴǘΣ ƧŜ ǎŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƳōƛŜƴΣ ŜƴŦƛƴ, 

pour elle, ça a radicalement changé sa vie. » 

M 6 : « Ben, après, moi je pense que pour des gens qui sont effectivement en souffrance, hé ben y en 

a qui revivent après et puis des gens qui ont un mieux-şǘǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞǎΣ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 

ŜƴŦƛƴΧ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ǇƻƛŘǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ƴƻǊƳŀƭΣ ƛƭs arrivent mieux à bouger, ils sont transformés quoi. 

Hein. » 

M 9 : « Y a vraiment des gens qui sont miraculés hein. » 

 

- Avec une transformation physique, un mieux-être : 

M 9 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ǳƴ ƧƻǳǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǾŜƴǳΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀƳōǳƭŀƴŎƛŜǊΣ ƛƭ ǾƛŜƴǘΦ WΩŀƛ Ŧŀƛƭƭƛ Ǉŀǎ ƭŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ ǘƻǳǘ ōŜŀǳΣ 

tout maigre, tout bien ! « Ben je me suis fait opérer. » 
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M 14 : « .Ŝƴ ƛƭǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ƭΩŀƛǎŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ƳƛŜǳȄ Ŝƴ ǘƻǳǘ Ŏŀǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜƳŜƴǘΣ ƛƭǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ 

ŘΩşǘǊŜ ƳƛŜǳȄ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇŜŀǳΦ » 

M 7 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ƳƛǎŜ Ł ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊΣ ŀƭƻǊǎ ŀǾŀƴǘ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ƘŀōƛƭƭŞŜ ǳƴ ǇŜǳ ƳŞƳŝǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ŀǇǊŝǎ 

ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ Ƙŀǳǘǎ ǘŀƭƻƴǎ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǳ ŀƎǳƛŎƘŜǳǎŜΧ ŜƭƭŜ ǾŜƴŀƛǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ lombalgies avec des talons de 12 

cm ou je sais pas combien. Elle disait « ah je suis bien que là-dessus » » 

 

- Et un rôle prépondérant de la chirurgie réparatrice et esthétique réalisée dans les suites : 

M 4 : « Elle est prête à se mettre en maillot de bain au bord de la rivière tellement elle est heureuse 

ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŜǊŘǳ ǘƻǳǘ ŎŜ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ƳƛŜǳȄ Řŀƴǎ ǎŀ ǇŜŀǳΦ 5ƻƴŎ œŀ ƭŀ ƎşƴŜ Ǉŀǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ 

cicatrices partout ! » 

M 7 : « !ǇǊŝǎ ŜƭƭŜ ŀ ǊŜǇǊƛǎ Řǳ ǇƻƛŘǎΣ ŀƭƻǊǎ ŀǇǊŝǎ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ǊŜŦŀƛǘ ǳƴŜ ŎƘƛǊ ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ώΧϐΣ ŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ 

coutures partout quand je la voyais. » 

 

- Lƭ ǎΩƻǇŝǊŜ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ :  

M 1 : « Mais, souvent, ƛƭ ȅ ŀ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘΦ !ƭƻǊǎ œŀ ŎΩŜǎǘ ŘƛƴƎǳŜΦ /ΩŜǎǘ-à-

ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ Řƛǘ ζ je me regarde dans la glace et je vois une autre personne en face » » 

M 7 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŜƴ 

finir avec cet état-ƭŁ ώΧΦϐ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŎƻƴǘŜƴǘǎ, voilà, après la chirurgie, de passer peut-être avec une 

ŀǳǘǊŜ ƛƳŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜǳȄΦ » 

 

- Peut-être davantage chez les femmes,  la chirurgie les aide à retrouver leur féminité : 

M 2 : « ils commencent à remettre des couleurs, ils commencent à supprimer le noir, ils commencent 

à ǎŜ ǊŜƳŀǉǳƛƭƭŜǊ Ŝǘ ƧŜ ƭŜǳǊ Ŧŀƛǎ ǳƴŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜΦ 9ǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƳŀǉǳƛƭƭŞŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ƧŜ ƭŜǳǊ Řƛǎ ƘŜƛƴ 

« on va se reconstruire », on les suit après. Je leur dis « ben la prochaine fois on met des couleurs, la 

prochaine fois on fait un autre truc » 

 

- Et peut modifier leur vie sexuelle : 

M 7 : « ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǎŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŜƭƭŜ ŀ Ǉǳ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǾƛŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ Ł Ƴƻƴ ŀǾƛǎΣ ώΧϐ Ŝǘ ŜƭƭŜ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ǉǳ ŀǾƻƛǊ ŀǾŀƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ōƭƻǉǳŀƛǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ 

ǾƛƭŀƛƴŜ ƛƳŀƎŜ ŘΩŜƭƭŜ-mêmeΦ 9ƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƛƳŀƎŜ ŘΩŜƭƭŜ-ƳşƳŜ Ŝǘ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ Ǉǳ ǾƛǾǊŜ 

ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ǾŞŎǳŜǎ ŀǾŀƴǘ » 

M 13 : « 9ǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎΩŜǎǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŎƘŜȊ ǉǳƛ œŀ ƳŀǊŎƘŜ ōƛŜƴ ! - Ah oui ς tŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ŘŜ 

ǾƛŜΦ 9ƴŦƛƴ ŎΩŜǎǘ impressionnant. Elles changent parfois de mari aussi euh, elles font un pas dans leur 

vie. Elles me disent « merci pour ma deuxième vie » là... » 
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¶ Et, pour les femmes pour qui la grossesse était impossible, la chirurgie leur permet un accès à 

la maternité : 

 

M 13 : « /ΩŜǎǘ ŘŜǎ ōŜƭƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ǉǳƻƛΦ tŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜǎ ōŞōŞǎ ! - Après ? - hǳƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜǎ 

ōŞōŞǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƴŞǎ ŘŜǇǳƛǎΣ ƻƴ ŀ ŘŜǎ ƳŀǊŀǘƘƻƴƛŜƴǎΧ » 

M 2 : « Donc ça veut dire, voilà, on est à un an et demi, on parle de chirurgie réparatrice, le poids est 

stabiliǎŞΣ ƻƴ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ώΧϐ » 

 

2 - Les points faibles 

Malgré tous les points positifs évoqués ci-dessus, les médecins voient dans la chirurgie bariatrique un 

ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘǎ Ŝǘ ŞǇǊƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ŎǊŀƛƴǘŜǎ : 

 

¶ Les complications psychiques, survenant chez le patient opéré, suite au changement de 

ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ : 

- ¦ƴŜ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŞ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ : 

M 1 : « Mais, souvent, ƛƭ ȅ ŀ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘΦ !ƭƻǊǎ œŀ ŎΩŜǎǘ ŘƛƴƎǳŜΦ /ΩŜǎǘ-à-

ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ Řƛǘ ζ ƧŜ ƳŜ ǊŜƎŀǊŘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƎƭŀŎŜ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻƛǎ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŦŀŎŜΦ ώΧϐ 9ǘ œŀ ŎΩŜǎǘ 

déstabilisant au possible pour le patient. »  

 

Mais également pour son entourage : 

M 12 : « WΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻƛǎΣ ŘŜ ƭΩŞǇƻǳǎŜ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŘŞǎǘŀōƛƭƛǎŞŜ ǇŀǊŎŜ 

ǉǳŜ ƭŜ ƳŀǊƛΣ ǉǳƛ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ōƻƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ŦƻǳǊŎƘŜǘǘŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŀƛǘΣ ƘŞ ōƛŜƴΣ ǉǳΩƛƭ 

ƳŀƴƎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŘŜƳƛ ǇŀǘŀǘŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŀǎǎŀǎƛŞΣ Ŝǘ Řǳ ŎƻǳǇ ƭΩŞǇƻǳǎŜ ǉǳƛΧΦ hǳŀƛǎ ǾƻƛƭŁΦη 

 

- Ceci ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎΣ ŜƴǘǊŀƛƴŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ : 

Au sein du couple, 

M 3 : « Y a des couples qui divorcent (rires), avec des maris un peu jaloux ! » 

 

De la famille : 

M 3 : « tŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ ǇƭǳǎΣ ŜǳƘΣ ƳŀƴƎŜǊΦ ώΧϐ ƛƭ ƴŜ ƳŀƴƎŜŀƛt plus avec sa famille, avec ses 

filles, comme il ne pouvait plus manger comme elles. Alors il mangeait tout seul. Ça avait vraiment 

désorganisé la vie familiale, il mangeait dans son coin, il mangeait pas grand-chose. Il déprimait un 

ǇŜǳΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ œŀ ǉǳΩƻƴ ŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ Ł ǘƻǳǘ œŀΦ » 
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Ou dans la vie quotidienne :  

M 3 : « WΩŀƛ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŞǇǊƛƳŞ ŀǇǊŝǎ ƭŜǳǊ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ŀ ōƛŜƴ ǊŞǳǎǎƛ ƘŜƛƴ ώΧϐ ƛƭǎ ƻƴǘ 

perdu du poids, mais ils ont pas bien supporté, un patient en ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΦ .ƻƴ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛǘ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŀǾŀƛǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊΣ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ŀǾƻƛǊ 

ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ ŀǳǘǊŜŦƻƛǎΦ » 

 

- ¦ƴ ǊƛǎǉǳŜ ŀŎŎǊǳ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƻǎŀƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł 

autre chose : 

M 10 : « ƛƭ Řƛǎŀƛǘ ǉǳŜ ǳƴŜ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǇǊŝǎ ŜǳƘ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭŜǎ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜǎΦ IŞ ōƛŜƴ, ŎΩŜǎǘ ŀǎǎŜȊ 

intéressant, parce que il y a un espèce de déplacement, ce besoin de sensations. Et puis ça ne peut 

Ǉƭǳǎ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊΧ ώΧϐ ǇŀǊ ŘŞƎƭǳǘƛǊΣ ŘƻƴŎ œŀ Ǿŀ ǎŜ ǇƻǊǘŜǊ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǳƘΣ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ όōƭŀƴŎύ » 

 

!ƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ : 

M 3 : « tŀǎ ŘΩŜƳōƭŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ŀƛƳŜƴǘ ōƛŜƴ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŎƘŝǊŜΣ ǉǳƛ ŀƛƳŜƴǘ 

manger, poser la question après de la frustration, ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǾƻƛǊΧ - Secondaire à la chirurgie ? - 

Oui ! De pouvoir euh, manger comme avant, la perte de la convivialité, on se pose souvent la question 

ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ŎƻƳƳŜ Řƛǘ !ǇŦŜƭŘƻǊŦŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŜ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳǎǎƛ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ 

aux obèses, hein je mange donc je suis » 

 

- Le risque de rendre le patient malheureux 

M 3 : « ƻƴ ǎŜ ǇƻǎŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ŎƻƳƳŜ Řƛǘ !ǇŦŜƭŘƻǊŦŜǊ ώΧϐ ζ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ 

transformer un obèse pas forcément heureux, un obèse qui vit quand même, en un maigre, en un 

mince malheureux comme les pierres, toute sa vie » »  

 

- 5ΩƻǴ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŞŀƭƛǎŞ :  

M 3 : « Mais bon, je vois moins les patients une fois opérés. Les patients, ils ne reviennent pas tous. » 

 

¶ Les complications physiques : 

- en per-opératoire, des risques Řƻƴǘ ƛƭǎ ƛƴŦƻǊƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜǎ 

redoutent : 

M 12 : « ƧŜ ƭŜǳǊ ŎŀŎƘŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǾƻƛƭŁΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŜǳƘΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǎΧ ¸ ŀ ǳƴŜ ƳƻǊōƛ-mortalité qui 

est pas, qui est non nulle quoi. » 

M 12 : « WΩƛƴǎƛǎǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝƴ ǇŀǊƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƻƴ ŀ ǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ŎŀōƛƴŜǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŞŎŞŘŞŜ ŘΩǳƴŜ ŜƳōƻƭƛŜ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞŜ ŘΩǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

bariatrique » 
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- mais aussi en post-opératoire, à court, moyen ou long terme : 

Une perte de poids excessive et non contrôlée qui inquiète les médecins 

M 7 : « tŀǊŎŜ ǉǳŜ ǾƻƛƭŁΣ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ǇŀǎǎŞŜǎΣ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŀōǳǎŞŜ ώΧϐ 

ǉǳƛ Ǿŀ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ǉǳƛ Ŝƴ ŀ ōŞƴŞŦƛŎƛŞΧ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǇŀǊǘƛΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ǉǳŀǎƛƳŜƴǘ Ŝƴ ŀƴƻǊŜȄƛŜΣ ŜƭƭŜ ƳΩŀ 

fait peur, je me suis dit, elle était passée de 120 à, je sais pas, 45 kg. » 

M 3 : « On a des fois quelques opérées qui vont trop loin, pour lesquelles ça va trop loin, pour 

lesquelles ça va au-delà, et qui deviennent trop fines, maigres même. » 

 

Un risque iatrogène : 

V vis-à-vis de nouvelles pathologies 

M 12 : « Évidemment en post-ƻǇ ƛƳƳŞŘƛŀǘ ƧŜ Ǿŀƛǎ ƳŜ ǇƻǎŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜΧΣ ōŜƴ ŘΩǳƴ ǊƛǎǉǳŜΣ ŘΩǳƴŜ 

complication de la chirurgie. » 

M 8 : « - ;ŎƘŜŎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜƴǎΧ ? Où il y a des complications post-opératoires ? - Les deux. » 

M 1 : « Et alors des fois ça se passe pas bien niveau physique pour le coup.- Et ça du coup au cabinet 

ça se gère comment ? -hƘ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴΣ ŜǳƘΣ ƻƘ ŎΩŜǎǘ ŎƘƛŀƴǘ œŀΦ IǳƳ » 

V vis-à-vis de certains médicaments, avec des difficultés de prescription, même à distance : 

M 12 : « Euh, si, je me pose toujours la question pour les anti-inflammatoires non stéroïdiens, les 

ŎƘƻǎŜǎ ŎƻƳƳŜ œŀ ŀǇǊŝǎΣ ƳşƳŜ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŀǇǊŝǎΦ 9ǳƘΧ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘΩŀƴǘƛ-inflammatoires, 

surtout quand ils ont des douleurs abdominales, quand ils ont des vomissements, quand ils ont des, 

des troubles digestifs. » 

V vis-à-vis de ŎŀǊŜƴŎŜǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘΣ  

M 13 : « Et ce sera quand même votre préoccupation parce que, peut-être que vous allez pas en 

prendre, mais il faudra surveiller les vitamines Η 5ƻƴŎ ǉǳƻƛ ǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜΣ ǉǳƻƛ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀǎǎƛŜȊΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ 

ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜǊ ». » 

M 1 : « 9ƴŦƛƴΣ ŀǇǊŝǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻǇŞǊŞǎ ƧŜ Ŧŀƛǎ ƎŀŦŦŜ ŀǳȄ ŎŀǊŜƴŎŜǎ ŜǘŎΦ Ƴŀƛǎ œŀ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŜ ŎƾǘŞ 

médical. Donc il y a des choses spécifiques au patieƴǘ ƻǇŞǊŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŀƴǘΦ ώΧϐΦ aŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƭǳǎΣ 

je serai toujours vigilant quoi. Je ne baisserai pas la garde, ouais. » 

M 6 : « !ǇǊŝǎ ƻƴ Ǿŀ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘǎ ōŜƴ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ŎƾǘŞ ŎŀǊŜƴǘƛŜƭ, en fonction de 

la chirurgie qui a été faite. » 

 

ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ şǘǊŜ ŘŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ : 

M 12 : « aƻƛ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ǇŀǘƛŜƴǘŜ ŜƭƭŜ ƳΩŀ ŘŞƧŁ ŘƛǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŞŜ Ŝƴ 

±9bhC9wϯΣ Ŝƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .мнΣ ŜƭƭŜ Ǿŀ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŜƴŦƛƴ ŎΩŜǎǘ ŜǳƘΧΦ- /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘΧ » 
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une incertitude concernant les conditions de vieillissement des patients, compte-tenu des carences 

potentielles 

M 9 : « hƴ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŎŀǊŜƴŎŞǎ ƴƻǳǎΣ ŜƴŦƛƴ ƭŜǎ ǾƛŜǳȄ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ ŘŞƴǳǘǊƛǎΣ ŜǳƘΧ aƻƛ ƧΩŀƛ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řƛǘ ǉǳŜ 

faut tous leur mettre des compléments alimentaires, ils sortent tous du service de gériatrie avec des 

FRUITS AND FIBRES® trois par jour et puis des machins là, du petit lait NUTRIMEL® en plus. Ça fait 

ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊŘǊŜ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ Ŝǘ Ǉǳƛǎ şǘǊe carencé. Ben oui ! 

hƴ ǇŜǳǘ ǇŀǎΧ 5Ŝǎ ǾƛŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƧŜǳƴŜΣ œŀ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ƘŜƛƴΣ ŘƻƴŎ ŜǳƘΧ tƻǳǊ ƳƻƛΣ œŀ Ŧŀƛǘ 

partie du vieillissement normal. Ceci dit, à quarante ans, commencer à se faire des by-pass ou des 

machins, je sais pas comment ils arriveront vieux hein, ceux-là. »  

M 9 : « WŜ ƭŜ Ǿƻƛǎ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ ώΧϐ 9ǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ǾƛŜƛƭƭƛǊ ? Est-ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

vont développer un Alzheimer plus que les autres Κ tŀǊŎŜ ǉǳŜΣ ȅ ŀ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ǉǳŀƴŘ ƻƴ 

vieillit ! » 

 

des ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ, que cela complique notamment sur le plan de 

la cicatrisation : 

M 9 : « aŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ł ǊƛǎǉǳŜΦ tƻǳǊ ƭŀ ŎƛŎŀǘǊƛǎŀǘƛƻƴΣ œŀ ŎΩŜǎǘ ŀǘǊƻŎŜΦ 4ŀ ŎΩŜǎǘ 

ǎǶǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇŜŀǳ Ł ǊƛǎǉǳŜΦ » 

 

AvŜŎ ŘŜǎ ǎǘƛƎƳŀǘŜǎ ƛƴŘŞƭŞōƛƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ : 

M 4 : « Elle a été multi-ƻǇŞǊŞŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇŜŀǳΣ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ 

ŎƛŎŀǘǊƛŎŜǎ ǳƴ ǇŜǳ ǇŀǊǘƻǳǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǊŜǘŜƴŘǊŜ ƭŀ ǇŜŀǳ ŜǘŎΦ » 

M 4 : « hǳƛΣ ǳƴŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŘŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ȅ ŀ Ŝǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ 

réajustements un peu partout » 

 

Qui peuvent induire une gêne esthétique : 

M 4 : « Pis, ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ, ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜ ŎŀŎƘŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ Ŏƻƛƴ œŀ Ǿŀ ƭŜǎ 

embêter. » 

 

¶ Le ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŞŎƘŜŎ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭΣ car on observe encore une reprise pondérale à 

moyen ou long terme 

 

M 12 : « ƧŜ ǇŜƴǎŜ Ł ǳƴŜ ŘŀƳŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞŜΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ Ł ŜƭƭŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞŜ ŘƻƴŎ ŜƭƭŜ 

ŎΩŜǎǘ ǾƛŜǳȄΣ ŜƭƭŜ ŀǾŀƛǘ ǳƴ ŀƴƴŜŀǳΣ ŜƴŦƛƴ ŜƭƭŜ ŀ un anneau, et elle a repris du poids. » 

M 8 : « ώΧϐ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ǉǳƛ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ Ŝǎǘ ŁΣ Ǉŀǎ Ł ǎŜǎ ŘŞōǳǘǎΣ Ƴŀƛǎ Řƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ŀ 

ŘƻƴƴŞ ŘŜǎ ǇǊŜǳǾŜǎ Ƴŀƛǎ ŀǳ ƭƻƴƎ ŎƻǳǊǎ ƻƴ ƴŜ ǎŀƛǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ œŀ Ǿŀ ŘƻƴƴŜǊΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜΣ ŎŜ ǉǳΩƻƴ 

commence à voiǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ƎŜƴǎ-là, ils recommencent à prendre du poids. Dans les statistiques de 

pays qui ont appliqué ça depuis vingt ans, on commence à revoir des gens qui ont repris du poids » 
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M 13 : « 9ǘ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŜǊŘǊŜΣ ƘŜƛƴ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ Ǿƻus aider à en perdre, mais vous 

allez sûrement en reprendre. » 

 

¶ Dans tous les cas, la maladie « obésité η ƴŜ ŘƛǎǇŀǊŀƛǘ ǇŀǎΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ 

chronique : 

 

M 13 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ŜǳƘΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭŜǳǊ ŘƛǎΣ ζ même opéré, vous serez toujours obèse ! ». 

« Comment ça ? » « Ben oui... même mince vous serez toujours obèse ! ». (blanc) - (rire de ses 

mimiques) - « ōŜƴ ƻǳƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ œŀΧ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƭƻƴƎ ƴŜȊΣ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǾƛǾǊŜ 

avec un pied bot, y en a qui doivent vivre avec un handicap, ben vous votre truc, le truc qui va vous 

ŜƳōşǘŜǊ ǘƻǳǘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ǇƻƛŘǎΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΦ 9ǘ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŜǊŘǊŜΣ ƘŜƛƴ 

ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł Ŝƴ ǇŜǊŘǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ǎǶǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜΦ 9ǘ ŎŜ ǎŜǊŀ ǉǳŀƴŘ 

même votre préoccupation parce que, peut-être que vous allez pas en prendre, mais il faudra 

surveiller les vitamines Η 5ƻƴŎ ǉǳƻƛ ǉǳΩƛƭ ŀǊǊƛǾŜΣ ǉǳƻƛ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀǎǎƛŜȊΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜǊ ». 

M 13 : « ώΧϐ œŀ ǊŞǎƻǳǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ, Ƴŀƛǎ œŀ ƴΩŜȄŎƭǳǘ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀut toujours continuer à faire 

ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǇǊŝǎΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ǾƻƛƭŁ ǉǳƻƛ ». - vǳŜ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘerminé ? - /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜǊƳƛƴŞΦ » 

 

C. Représentations des patients allant à la chirurgie 

a) Portraits 

Schématiquement, les médecins ont dressé deux portraits des patients recourant à la chirurgie 

ōŀǊƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ŀǾŜŎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ 

leur obésité : 

1 - 1er portrait  : Patients motivés qui ont un vrai désir de changement ŞƳŀƴŀƴǘ ŘΩǳƴŜ 

souffrance, physique ou morale, trop lourde à porter : 

M 13 : « Donc y a toujours, si, quand ils viennent pour envisager de se faire opérer pour maigrir, y a 

ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩƻōŞǎƛǘŞΦ » « !ƭƻǊǎ œŀ ŘŞǇŜƴŘΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ 

physique, et parfois une souffrance morale. » 

M 9 : « Les opérés, ils ont envie de changer un jour quoi, ils se regardent. » 

 

¶ Ils sont prêts à tout : 

M 13 : « - Oh, ils disent « oui, oui », ils sont prêts à tout ! » 
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¶ Leurs motivations sont importantes : 

- Améliorer leur état de santé actuel  

M 6 : «  Bien souvent, ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ, ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŘŜǎ 

ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǊǘƛŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ souvent quand même le motif. » 

 

- hǳ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎκŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞǎΣ ǉǳŜ ŎŜ soit chez les patients 

jeunes 

M 3 : « Mais chez les jeunes femmes, chez les jeunes, quoi que les hommes aussi, les complications ne 

sont pas là, ils disent, bon, éviter les complications, ma mère est diabétique, comme elle est, elle se 

ǇƛǉǳŜ ŜǘŎΧ ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳŀǊǊŀƴǘΣ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΦ » 

 

- Ou plus âgés 

M 3 : « Y a des patients qui mettent en avant, Ł ƧǳǎǘŜ ǘƛǘǊŜΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǎŀƴǘŞΣ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘΩǳƴ 

certain ŃƎŜ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ώΧϐ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ ƭŁΣ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƭΩŀǎǇŜŎǘ 

ŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ƻǳ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ des autres a Ƴƻƛƴǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ » 

 

- Améliorer le regard porté sur eux 

Que ce soit leur propre regard  

M 6 : «  Et puƛǎ ŜǳƘ ŀǳǎǎƛ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘΣ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƘŜƛƴΧ ώΧϐ ¸ ŀ ƭŜǳǊ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ 

Ł ŜǳȄΣ ŘŞƧŁ ŜǳȄ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇŜŀǳΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǎƛ ƭŜ ǊŜƎŀǊŘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƭŜǳǊ Ŧŀƛǘ 

ǎŜƴǘƛǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŜǳƘΧΣ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩest difficile à vivre quoi. » 

 

ou le regard des autres 

M 13 : « [ΩƛŘŞŜ, ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜ Ŧƻƴǘ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ ƘŜƛƴΣ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ aŀƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƭǎ 

recherchent quand même une motivation dans le regard des autres » 

M 13 Υ ζ 9ǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ œŀ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŀ Ŧŀƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ 

ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ ώΧϐ ŘƻƴŎ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ƴŀƛǎ ŜǳƘΣ ǎƻǳǾŜƴǘΣ 

ŜǳƘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ » 

 

Et que les gens arrêtent de les cataloguer : 

M 7 : « 9ǘ Ǉǳƛǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘΩŜƴ 

finir avec cet état-ƭŁ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ŜƴǾƛŜ ǉǳΩƻƴ ŀǊǊşǘŜ ŘŜ ƭŜǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎΣ 

qui mangent toujours trop et qui sont contents, voilà, après la chirurgie, de passer peut-être avec une 

ŀǳǘǊŜ ƛƳŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜǳȄ » 
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- Avoir envie de tenter cette expérience en voyant les effets bénéfiques chez une personne 

de leur entourage ayant été opérée : ils ont fréquemment un modèle de réussite de la 

chirurgie bariatrique parmi leurs connaissances. 

M 2 : « Ceux qui sont orientés se connaissent tous entre eux, ils ont tous discuté, ils ont tous des 

ŎƻǇŀƛƴǎΣ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴǎΣ ƧΩŀƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŜǘŎΧη 

 

- Avoir eu un déclic, avec une réelle prise de conscience sur la nécessité de changer 

A un moment donné de leur vie : 

M 13 : « on est quand même sur des personnes qui ont déjà compris beaucoup de choses et qui 

arrivent à un moment de leur vie où elles décident de changer.» 

M 9 : « Les opérés, ils ont envie de se changer un jour quoi, ils se regardent. » 

 

Avec une prise de conscience pour les générations suivantes, par exemple leurs enfants : 

M 13 : « et puis, la prise de conscience par rapport à la génération ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 9ǳƘΧ [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ 

ŘƛǎŜƴǘΦΦΦ ώΧϐ ζ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŘŞŎƭƛŎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ Ƴƻƴ Ŧƛƭǎ Ŝǎǘ ǊŜǾŜƴǳ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ƛƭ ǎΩŞǘŀƛǘ ōŀǘǘǳ Ł 

ƭΩŞŎƻƭŜΦ 9ǘ ƧŜ ƭǳƛ ŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ ǇƻǳǊǉǳƻƛΦ Lƭ ƳΩŀ Řƛǘ ζ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ǘŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ǘΩŀ ƛƴǎǳƭǘŞŜΣ 

parce que tu es trop grosse » ηΦ 9ǘ ŜƭƭŜ ƳΩŀ ŘƛǘΣ ǉǳŀƴŘΣ ŜƴŦƛƴΣ ƭΩƻōŞǎƛǘŞ ǉǳƛ ŘŜǾƛŜƴǘ ǳƴŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ 

ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ǇŀǊŎŜ 

que leur maman peut pas les emmener faire des trucs. Ou leur papa. Ou les papas qui ont envie de 

ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇƭǳǎΦ [ΩƛŘŞŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ 

ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ hǳ ŘΩşǘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ Ŝƴ ǾƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ » 

 

hǳ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀƭǘŞǊŀǘƛƻƴ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘŜ ƭŜur état de santé 

M 4 : « et pis peut-şǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ƧƻǳǊ, ǎƛ ƛƭǎ Ŧƻƴǘ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ƻǳ ŀǳǘǊŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀ 

ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŜǳƘΧ » 

 

ŀǾŜŎ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ǉǳƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜƴǘ Ŝǘ ƻƴǘ ǳƴ ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ 

M 4 : « /ΩŜǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎǳǊŀƧƻǳǘŜƴǘ Ŧƻƴǘ ǉǳΩǳƴ ōŜŀǳ ƧƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ 

pas forcément pour cette raison-ƭŁΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ 

ǉǳΩƛƭǎ Ǿƻƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǉǳƻƛΦ !ƭƻǊǎ œŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ Ǝƻƴŀrthrose qui se décompense, en se 

disant « ben cette fois je peux plus marcher, il faut vraiment que je fasse quelque chose ». Y a une 

prise de conscience qui peut se faire à cette occasion-là. » 

M 13 : « vǳŜƭǉǳŜŦƻƛǎΣ ŜǳƘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ŜȄǇǊƛƳŞŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire que, y en a qui vous disent « y a pas si 

ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ œŀ ƳŜ Ǝşƴŀƛǘ Ǉŀǎ ŘΩşǘǊŜ ƎǊƻǎ » « 4ŀ ƳŜ Ǝşƴŀƛǘ ǇŀǎΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ŎΩŜǎǘ ŘŜǾŜƴǳ 

gênant ». Hein, soit parce que on leur a trouvé une maladie, ça, ça les embête vraiment» 
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ou ils prennent conscience de leur obésité comme maladie 

M 13 : « Je suis pas prête du tout à y renoncer, mais parce que je me sens pas malade de mon obésité. 

Je suppose que les gens qui ont une telle souffrance, qui sont, après, ça change tout ! » 

 

¶ Ce sont des patients qui ont du mérite, car ils ont déjà fait de nombreux efforts, qui se sont 

soldés par des échecs 

 

M 3 : « ώΧϐ ȅ ŀ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ млΣ мрΣ нл ŀƴǎ ŘΩƻōŞǎƛǘŞ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ŜǳȄΣ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 

ŎƘƻǎŜǎΣ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǊŞƎƛƳŜǎ ŜƴǘǊŜ ƎǳƛƭƭŜƳŜǘǎΧ- vǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŞΧ- Si, ça marche très bien. 

(rires) Régimes hyper-protéinés, la soupe aux choux, Weight Watcher® qui est peut-être pas le plus 

mauvais, mais y a reprise, à partir du moment où on reprend les habitudes alimentaires antérieures, y 

a reprise, euh, iƭǎ ƻƴǘ ǘƻǳǘ Ŧŀƛǘ ŜǳƘΧ » 

M 7 : « moi je ne vais pas dénigrer celui qui a été à la chirurgie en disant « ah ben ouais facile », parce 

que, souvent, ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ƛƭǎ ȅ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ƛƭǎ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŀƛŜƴǘ ǇŀǎΣ ŘƻƴŎ ōƻƴΦ » 

 

¶ Ils font davantage attention à leur image que les patients non demandeurs de chirurgie 

bariatrique 

- [Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎƻƛƴ ŘΩŜƭƭŜǎ  

M 11 : « En tout cas, les patients « obèses qui vont à la chirurgie bariatrique sont des gens qui 

prennent soin de leur apparence, qui font attention à leur image. Les dames sont maquillées. » 

 

- 9ǘ ǎƛ ŎŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŧƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ƘȅƎƛŝƴŜ ƛƳǇŀǊŦŀƛǘŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ 

mais davantage une incapacité à le faire  

M 11 : «  « ǎΩƛƭǎ ƴŜ ƭŜ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ ώŜƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇƛŜŘǎϐΣ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘ 

pas ». Les autres patients obèses «sont plus négligés ». » 

 

¶ Ils possèdent une certaine force de caractère, qui leur permet de mieux se prendre en main : 

 

M 9 : « Faut quand même une certaine force pour venir se faire opérer ŘŜ œŀΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ 

ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǊƛǎǉǳŞ ŎƻƳƳŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΦ ώΧϐ aŀƛǎ ōƻƴΦ {ƛ ƻƴ ŀ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǎŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ 

ƭΩƻǊƴƛŝǊŜ ƻǴ ƻƴ Ŝǎǘ ŜǳƘΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǇŀǎΦη 

M 9 : « ώΧϐ Ŧŀǳǘ ōƛŜƴ ǉǳΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƭŜǳǊ ŘƛǎŜ ζ ōŜƴ ƻǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƴǘΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ maigrissez ce sera 

beaucoup mieux ηΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǇƛŜǊǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǾŀǎŜ ǉǳƛ Ǿŀ ǎŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

chirurgie bariatrique, ça y en a des comme-œŀΣ ŎΩŜǎǘ ǾǊŀƛΦ 9ǘ Ǉǳƛǎ ȅ Ŝƴ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘΣ 

όǎƻǳŦŦƭŜύΣ ƻƴ Ǿƻƛǘ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜǳƘΣ ƴƻƴΣ ŘŜ ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ƻƴ ǇŜǳǘ ŘƛǊŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǾŜǳǘΣ œŀ ǊŜƴǘǊŜǊŀ 

pas et ils seront pas opérés. Ils ont pas cette force de caractère-là, ils nous le disent hein. Ou ils ont vu 

ou entendu des expériences pas heureuses et puis euh ils sont pas prêts à faire ça. » 



64 

Contrairement à ceux qui ne franchissent pas le pas de la chirurgie :  

M 9 : « - 9ǳƘΧ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ Ƴŀƛǎ ŀƭƻǊǎ œŀ, ça va être affreux hein, de critiquer, mais je pense la faiblesse 

ƳƻǊŀƭŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŁ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞ Ŧŀǳǘ ǎŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊ Řŀƴǎ une glace et puis dire 

« ŀǘǘŜƴŘǎΣ ǘΩŀǎ Ǿǳ ŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ŘŜǾƛŜƴǎ ? ηΦ 5ƻƴŎ ŜǳƘΣ ƻǳŀƛǎΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƳŀƴǉǳŜƴǘ ǇŜǳǘ-être de force 

de caractère. » 

 

¶ CŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ǎƻƴǘ ƳşƳŜ ŘΩŀƴŎƛŜƴǎ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ 

facteur de bon pronostic pour la réussite de la prise en charge 

 

M 13 : « 5Ŝǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀƭƭŞǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ Ł ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘΣ ƻǳ ŘŜǎ 

ǘǊƛŀǘƘƭŝǘŜǎΧ ώΧϐ !ƘΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴ ǇŀǎǎŞ ŘŜ ǎǇƻǊǘƛŦΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘǊŝǎ ōƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōƻƴ 

pronostic ça, un aƴŎƛŜƴ ǎǇƻǊǘƛŦ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ ǉǳƛ ŀ ŀǊǊşǘŞΣ ǉǳƛ ŀ ǇǊƛǎ пл ƪƎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ōŜƴ ƛƭ ŀ ŀǊǊşǘŞ 

ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ώΧϐ 9ǘ Ǉǳƛǎ ƛƭ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƭŜ ƎƻǶǘ ŀǳ ǎǇƻǊǘΣ Ŝǘ œŀΣ œŀ ƳŀǊŎƘŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ōƻƴ 

pronostic les gens qui ont été sportifs avant. » 

 

¶ Mais malgré leurs motivations, il existe, comme dans toute décision, une réflexion avant la 

chirurgie aǾŜŎ ŘŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΣ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƴƻƳƳŜǊ ŘŜǎ ŦǊŜƛƴǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł 

renoncer au geste.  

Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ : 

- ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛŜ 

M 13 : « ώΧϐ ƛƭǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǳƴ ōoulot, ben ils prennent le boulot, ils remettent leur projet. Ou des 

ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǉǳƛ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ǊŞǳǎǎƛǎǎŜƴǘ ǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎΦ ¸ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 

question de vie, quoi. » 

 

- ŘŜ ǊŞǘƛŎŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ toujours prêt 

M 13 : « Parce que souvent il y a des réticences de la part du compagnon, ou des inquiétudes, et je dis 

« ōŜƴ ǾŜƴŜȊ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ǉǳΩƛƭ ǇǳƛǎǎŜ ƳŜ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǳƛǎǎŜ ƳŜ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎƛ 

y a des choses qui lui font peur ».» 

 

Mais les patients finissent par réintégrer le parcours tellement leur souffrance est importante, après 

avoir convaincu leur entourage proche 

M 13 : « Et puis y en a deux ou trois qui ont peur, qui renoncent, qui se disent « non, mon entourage 

est trop réǘƛŎŜƴǘΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǘǊƻǇ ǇŜǳǊ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ƧΩȅ Ǿŀƛǎ Ǉŀǎ ». Ceux-là, souvent, au bout de deux ans, ils 

reviennent. - Ah oui ? - hǳƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘΣ ƛƭǎ ŦƛƴƛǎǎŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇŀǊ ŎƻƴǾŀƛƴŎǊŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ǇŀǊŎŜ 

ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻōŞǎƛǘŞ ǉǳΩƛƭǎ ȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘΦ !ƭƻǊǎ ƧΩŜƴ ŀƛ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻƳƳŜ œŀ ǉǳƛ ƻƴǘ 

presque, qui sont arrivés à six-Ƙǳƛǘ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǘƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ƻƴ ƭŜǎ Ǿƻƛǘ ǇƭǳǎΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǘƻǳǘ 

ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ, deux ans après, ils redébarquent en disant « ōŜƴ ƻǳƛ ƧŜ ǎŀƛǎΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ŀƭƭŞ ŀǳ ōƻǳǘ 

Ƴŀƛǎ Ƴƻƴ ǇŝǊŜκ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ŀǾŀƛǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇŜǳǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ Ǿƻǳƭǳ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ œŀΣ ƧΩŀƛ Ǉŀǎ ŦŀƛǘΧ 9ǘ Ǉǳƛǎ ƭŁ, il 

a compris que je le faisais vraiment pour moi, Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƧŜ ǾƛŜƴǎΣ ƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ». Voilà. » 
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- du problème posé par une chirurgie portant sur un organe sain, qui interroge le patient sur 

le plan éthique 

M 3 : « Et y aussi des patients qui y vont un peu à reculons, et beaucoup qui réfléchissent, qui voient le 

problème : «mon estomac, il est sain, il a rien demandé. Cette opération consiste à mutiler un 

ŜǎǘƻƳŀŎ ŘŜ ǎŀƛƴ ǉǳƛ ƴΩŀ ǊƛŜƴ ŘŜƳŀƴŘŞΦ η Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴƴŜŀǳ ƻƴ Ǿƻȅŀƛǘ ζ ah introduire un corps 

ŞǘǊŀƴƎŜǊ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ƴƻƴΧ » « ŞŎƻǳǘŜȊΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻǘƘŝǎŜΣ ƻƴ Ǿŀ ƳŜǘǘǊŜ 

ǳƴŜ ǇǊƻǘƘŝǎŜΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǎǘŜƴǘΣ ƻƴ Ǿŀ ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ǎǘŜƴǘΧ όǊƛǊŜǎύΣ ōŜƴ ƭŁ ŎŜ ŎƻǊǇǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊ 

ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ł ƭΩŜǎǘƻƳŀŎΣ ōŜƴ ƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ƭΩŜƴƭŜǾŜǊΧ » 

 

- Mais ǇŀǊŦƻƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ł ǘƻǳǘ ǇǊƛȄΣ Ŝǘ la grande motivation du patient conduit 

à renoncer à la chirurgie car le problème a été résolu autrement : 

M 6 : « Euh, et puis après, ƛƭ ȅ ŀ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǘ ōƛŜƴΣ Ŝǘ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘΣ ǾƻƛƭŁΣ ŀǇǊŝǎ ȅ Ŝƴ ŀ ƳşƳŜ ǉǳΩƻƴ 

ǎǳƛǘΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǉǳΩŀǳ Ŧƛƴŀƭ ƛƭǎ ƻƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ƴ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ 

de nécessité quoi. » 

M 6 : « aƻƛ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ŘŀƳŜ ǉǳƛ ǇŀǊǘŀƛǘ ƧŜ ŎǊƻƛǎ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ млл ƪƎΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǊǊƛǾŞŜ, elle avait, elle était à 75 

ƪƎ ǉǳƻƛΦ WǳǎǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǎǳƛǾƛΧ - Ça a plutôt bien marché pour elle du 

coup - Oui, voilà. » 

 

2 - 2ème portrait  : Patients qui souhaitent ŘΩŜƳōƭŞŜ avoir recours à la chirurgie, car elle leur 

permet de régler leur problème pondéral avec des avantages : 

¶ {ŀƴǎ ŦƻǳǊƴƛǊ ǘǊƻǇ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ 

 

M 2 : «Et est-ce que vous voyez arriver au cabinet des gens qui viennent pour se faire opérer mais qui 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜǎǎŀȅŞ Řǳ ǘƻǳǘ ƭŀ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŜǘŎ. ? - Ah oui ! Oui, ils viennent ! Ah ben ils 

ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘΩŜǳȄ ƳşƳŜΦ ώΧϐ hǳƛΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Η /ΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ 

que de faire un régime hein ΗΗ bƻƴ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ œŀ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ! » 

M 4 : « Y a aussi des gens qui sont, qui ont pas forcément des obésités très importantes, mais qui se 

ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ œŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ Řǳ ŎƻǳǇ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ avant pour essayer 

de voir si, avec quelques conseils diététiques, et en essayant de se prendre en charge soi-même si 

ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊşǘǎ Ł ŀƭƭŜǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΦη 

M 11 : « « /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł la chirurgie ! » » 

M 3 : « Et y a des patients qui voient ça comme une solution miracle, baguette magique, un peu 

ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞΣ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƻǇŞǊŜǊΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ǘƻŎΦ » 

  


























































































































































































