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QU'EST-CE QU'UNE
EMOTION ?

La compréhension du corps (social) comme lieu
de mouvements et de troubles est essentiel 4 la
formation du mot « émotion » Sa premiére
apparition se fait en France au XVI siécle avec une
signification politique désignant un soulévement
ou une révolte populaire.
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Le champ des émotions est un domaine vaste
qui peut &tre abordé de différentes fagons.
Mous pouvons essayer de :

1 Dafinir les emictions, les conceptualizer et les différencier
des sentiments, des humewurs, des affections.

g_ Identifier les types d'émaotions ressenties, d'en faire une
typologie, de les categorisar.

6 Comprendre le réle des éamotions dane notre cultursa,
dans notre développement, dans notre quotidien, dans
nos relaticns_.
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QU'EST-CE QU'UNE
EMOTION ?

&\ Il n'y pas de dafinition unique de ce quest
Comment définir une &motion, mois une grande diversing
des expériences d'opproches et de cadres concepiusls. Elles
aussi différentes font l'objet d'études dans plusieurs grandes
que la peur, la disciplines scientifiguas -
tristesse, la joie ou . |5 psychologie st les sciences cognitives
la colére ? * Lo neurophysiclogie ot la biologie

» La sociolegie et lanthropologie

Que se passe-t-il en nous lorsgqu'une émaotion survient ?

Dae tEandances &
foction : ottoque, trarmib in,

rythma cordiaqus,
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Une émotion est donc un processus corporel et
psychique et a un réle important dans notre
capacité d'agir. En fonction des émotions
ressenties, des parties de notre corps peuvent
étre plus ou moins actives.
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QUEL TYPE D’EMOTION

PEUT-ON RESSENTIR ?

O S e T
Jacques Cosnier dans son livre VI IKINC@axtase
“Psycheologie des émotions et des
sentiments” recense plus de 150 mots en

frangais pour parler des émotions ¥ GG Bnnu
cxgmniar (10adl il

Paul Eckman, peychologue américain, est un des
pionniers a s'étre intéressd gux Macanismes par
lesguelz e traduisent les émoticna. Il d&fimit
[&émotion comme :

un processus, un type particulier dévaluation
automatique influencé par notre passé évolutif et
personnel, dans lequel nous sentons quune chose
dimportante se produit. Four y faire face, un
ensemble de changements psychologiques et de
comportements émotionnels sont mis en oceuvre
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Une partie de ses recherches portant sur les &motions
quil considére fondamentales et universelles
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POURQUOI PRENDRE EN COMPTE
LES EMOTIONS DANS UNE
DEMARCHE DE SOIN ET D'ETP ?
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COMMENT LES PRENDRE
EN COMPTE ?

(j‘? par lp patient
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COMMENT LES PRENDRE
EN COMPTE ?
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EXISTE-IL DES DISPOSITIFS
A METTRE EN PLACE ?
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EXISTE-IL DES DISPOSITIFS
A METTRE EN PLACE ?
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Cl-dessous, vous trouversz des outlls pour votre usage
professionnel. N'hésitez pas a les consulter :
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