SEANCES

A PARTIR DE JANVIER 2023

- o NOUS

eances coiliectives

S CONTACTER
tundi/ Mardi/ Mercred N phase3acmba@gmail.com '

. 45mins de réentrainement a < - R EJ 0 I G N EZ N 0 US -

I'effort \. SEANCE DU LUNDI ET
. 45 mins de renforcement MERCREDI DE I7H A I9H

musculaire 06 59 15 83 08
. 15 mins d'étirements = SEANCE DU MARDI

0673310410

' LOCALISATION

14 RUE DES ECOLES 70100
BEAUJEU SAINT VALLIER
PIERREJUX ET QUITTEUR

E UNE PRI EEN CHM% FINANCIERE EST
T

*-POSSIBLEIGRACE A VOTRE MUTUELLE OU : Qe prinae ’
* VOTRE ASSURANCE:POUR CELA, IL VOUS : oe® ™ ® AMELIORER VOTRE SANTE
+ 'SUFFIT D'UNE PRESCRIPTION MEDICALE = comans oe o QN pramace YRR Y
REALISEE PAR VOTRE MEDECIN. = GRACE A L'ACTIVITE
PHYSIQUE
N'HESITEZ PAS A VOUS RAPPROCHER DES
PROFESSIONNELS POUR TOUTES INFORMATIONS BASSIN GRAYLOIS

'CONCERNANT LA PRISE EN CHARGE DE VOTRE @
MUTUELLE. n " e BEAUJEU (70100)




PROFITEZ DES BIENFAITS DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE

NOUS VOUS PROPOSONS :

UN BILAN FONCTIONEL COMPLET

AFIN DE FIXER DES OBJECTIFS ET D'ADAPTER
AU MIEUX VOTRE PRISE EN CHARGE.

DES SEANCES ADAPTEES

A VOS CAPACITES ET A VOS BESOINS !
REENTRAINEMENT A L'EFFORT,
RENFORCEMENT MUSCULAIRE, MARCHE
NORDIQUE, TRAVAIL DE L'EQUILIBRE, ACTIVITES
LUDIQUES.

DE NOMBREUX EQUIPEMENTS

ERGOCYCLES, VELOS SEMI-ALLONGES, TAPIS DE
MARCHE, RAMEUR, MATERIELS DE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE ET D'EQUILIBRE, PARCOURS MOTEUR.

UNE PRISEEN
CHARGE ADAPTEE :

POUR TOUTES LES PERSONNES
SOUHAITANT RETROUVER UN
BIEN-ETRE PHYSIQUE ET MENTAL

PLUS PRECISEMENT POUR LES
PERSONNES SOUFFRANT D'UNE
PATHOLOGIE CHRONIQUE :

« CANCER

o PATHOLOGIE CARDIO-VASCULAIRE

ET RESPIRATOIRE
« DIABETE
o OBESITE....

ET EN PREVENTION DES FACTEURS DE
RISQUE TELS QUE LE VIEILLISSEMENT,
L'HYPERTENSION ARTERIELLE, LES
LOMBALGIES OU ENCORE LA
SEDENTARITE.

UNE EQUIPE SERIEUSE
ET DYNAMIQUE

DES SEANCES REALISEES PAR DES
ENSEIGNANTS FORMES ET DIPLOMES
D'UN MASTER EN ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES ET SANTE CAPAS)



