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_de suis psychopratluenge en Approche Centrée sur la Personne speC|aI|see
dans I accompagnement des troubles alimentaires et |'estime de soi.
~  .J'accompagne des adultes et des adolescents sur Besangon
et a distance si besoin.

Cabinet : 23 rue de la République 25000 Besan¢on

Il s'agit d’offrir aux clients un climat de confiance et de non jugement permettre a
la parole de se libérer. Ainsi elles peuvent clarifier ce qu’elles vivent, mieux se
comprendre, s'accepter et trouver des réponses. Etre écouté vraiment procure un
apaisement immédiat et permet une meilleure connaissance de ses valeurs et de
ses besoins profonds.

* J'accompagne des adolescents et des adultes:

- souffrant d'un trouble des conduites alimentaires (anorexie, boulimie ou
hyperphagie) diagnostiqué ou non par un médecin

- connaissant des difficultés passageéres ou installées avec leur alimentation
(compulsion, restriction, envie de manger émotionnelle...)

- ressentant de l'insatisfaction corporelle

* J'accompagne des personnes qui vivent avec des personnes souffrant de troubles
des conduites alimentaires.

* J'accompagne des adolescents et adultes souhaitant travailler leur estime d'eux-
mémes ou qui ressentent I'envie de travailler sur une difficulté de leur vie.

* Je propose des séances en groupe:

- Body Project: programme de prévention des troubles des conduites alimentaires
pour les jeunes filles de 15 a 25 ans . " °

- Programmes de prévention des troubles des conduites allmentalres (tdut public)
- des groupes thérapeutiques . .
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* Je propose de la supervision et un accompagnement des professwnnels qU| .
souhaitent perfectionner leur capacité d'écoute active dans leuf prathue am
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* Je propose des séances d I'E}Iucatlon Therapeuthue du Patient émn}ilwduel ou en
groupe. , ) s
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En de.couvrant I a°pproche centrée sur Ia personne, j'ai rencontré les valeurs qui
m ‘animent etje me suis retrouvée dans le profond respect exprimé en la nature
humalne.je suis intimement convaincue que chaque personne a en elle un
pogten;iel de transformatioh et d’évolution inscrit.

‘ Cert;ins éléments de la vie comme des événements marquants, mon
environnement familial, 'éducation ont bloqué I'accés a mes ressources. Grace a
un climat privilégié instauré par un thérapeute, j'ai pu de nouveau avoir acces a
cette capacité de me comprendre, de m'accepter et de vivre pleinement et de
mettre en place ce dont j'avais besoin pour me sentir mieux et « dépasser »
I'anorexie-boulimie dont j'ai souffert de longues années.

Les blessures de mon vécu me permettent de comprendre une personne
traversant ces souffrances et elles me confortent dans la croyance qu'il est
possible d’aller chercher en soi le meilleur.

Mais je suis trés vigilante a garder en téte que « je ne connais pas l'autre » :
chacun son chemin.

Mes formations

e Certification a I'écoute active centrée sur la personne, relation d'aide. IFRDP o
Certificat accompagnement aux troubles du comportement alimentaire ENDAT-TCA

e Body Project: programme de prévention des troubles des conduites alimentaires

ENDAT-TCA o CAS, Comportement et alimentation UniDistance Suisse

e Formation Nutrition et Diététique CNFDI
e Education thérapeutique du patient (40H) CFDC
e Premiers Secours en Santé Mentale ( module jeunes) PSSM France
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